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今
年
も
、
王
慈
な
つ
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
利
用
者
様
の
カ

ラ
オ
ケ
や
琴
浦
中
認
定
こ
ど
も
園
の
「
琴
中
き
ず
な
太
鼓
」
、
職
員
の

ス
テ
ー
ジ
。
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
「
ト
ラ
イ
フ
ー
プ
岡

山
」
の
皆
様
、
児
島
瑜
伽
太
鼓
の
皆
様
な
ど
、
多
彩
な
ゲ
ス
ト
が
ス

テ
ー
ジ
を
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
倉
敷
鷲
羽
高
校
の
皆
様
を
中
心
に
、
愛
育
委
員
の
方
々
や

地
域
の
皆
様
な
ど
百
名
を
超
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に
支
え
ら

れ
、
大
盛
況
の
う
ち
に
無
事
終
了
し
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆

様
、
ご
参
加
く
だ
さ
っ
た
利
用
者
様
、
ご
家
族
、
地
域
の
皆
様
に
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
と
共
に
歩
ん
で
ま
い
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
そ
れ
に
し
て
も
今
年
の
夏
も
や
っ
ぱ
り
暑
か
っ
た
で
す
よ

ね
。

こ
の
す
さ
ま
じ
い
暑
さ
を
乗
り
切
る
た
め
に
、
勝
手
に
「
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
山
を
登
る
よ

う
な
難
し
い
事
で
は
な
く
、
出
か
け
た
先
で
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
が
あ
れ

ば
食
べ
、
一
瞬
の
涼
を
楽
し
む
と
い
う
、
い
た
っ
て
簡
単
な
ル
ー
ル
で

す
。
そ
の
手
軽
さ
ゆ
え
に
、
七
個
も
食
べ
ま
し
た
。
人
生
で
こ
れ
ほ
ど

多
く
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
と
出
会
っ
た
夏
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
こ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
始
め
た
こ
ろ
は
面
白
半
分
で
し
た
が
、
振
り
返

る
と
、
特
産
の
牛
乳
や
コ
ー
ヒ
ー
、
地
元
の
果
物
を
使
っ
た
も
の
、
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
な
も
の
、
形
が
い
び
つ
な
も
の
な
ど
様
々
。
そ
し
て
、

コ
ー
ン
も
多
く
の
形
や
食
感
が
あ
り
ま
し
た
。
た
だ
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー

ム
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
全
て
に
個
性
が
あ
り
、
全
て
に
魅
力
を

感
じ
ま
し
た
。
暑
か
っ
た
の
で
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
い
っ
ぱ
い
食
べ

る
い
い
わ
け
づ
く
り
か
ら
始
め
た
こ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
単
純
な
き
っ
か

け
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
感
じ
る
。
ど
ん
な
も
の
に
も
個
性
と
魅

力
が
詰
ま
っ
て
い
る
の
だ
な
と
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

　
普
段
は
何
気
な
く
通
り
過
ぎ
て
い
る
も
の
も
多
く
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
何
か
の
き
っ
か
け
で
そ
の
魅
力
に
気
づ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
立
ち

止
ま
っ
て
、
身
近
な
人
や
い
つ
も
の
風
景
を
ゆ
っ
く
り
見
て
み
て
く
だ

さ
い
。
新
た
な
魅
力
を
発
見
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。
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道の駅 くめなん



おうじ夏祭り2026
8月30日（日）おうじ夏祭りが開催されました！屋台やゲーム、カラオケなど楽しい

イベントが盛りだくさん♪皆様の笑顔があふれ、夏の楽しい思い出となりました！

参加して下さった皆様ありがとうございました。

琴中きずな太鼓

TRYHOOP岡山トークショー 児島由加太鼓

お祭り

楽しいね

みんなで

ワイワイ

迫力満点楽しかったよ

素敵な

歌声

♪

お腹もいっぱい

ピース

かわいい



　　　　・　冷たいものの取り過ぎを控える

　9月は体調を壊しやすい時期です。一日の中でも、気温差が大きく

　なります。自律神経がついていけず、だるさや頭痛、めまいなど

9月は台風・大雨への備えと朝・晩の気温差対策が大切です

　　　　・　気温差に合わせて服の調節

夏の疲れも出やすいので、睡眠・水分・食事を整えましょう

 ※  9月に注意すること

　　　　・　だるさや食欲低下に注意

　　　　・　排水口（ベランダ）などの点検、片付け、物を置かない

　出やすくなります。体調管理をしっかりしましょう　💛

　　　　・　台風情報を確認

看護のコーナー

喫茶ゑびすの夏メニュー
暑い夏に「かき氷が食べたい」と皆様からの声

があり、喫茶ゑびすでかき氷、クリームソーダ、

コーヒーフロートを提供しました。

冷たいスイーツを楽しみながら、ひんやりと涼ん

でいただきました。

おいしい～

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8


医師
看護師
介護支援専門員
相談員
介護職員
管理栄養士

栄養のコーナー

外来リハビリのコーナー

＊お肉の栄養について＊

お肉は、タンパク質だけでなくいろいろなビタミンやミネラルが豊富に含まれています。お肉の種類によっ

て含まれているものが異なるため、それぞれどのような効果があるのか詳しく見ていきましょう!

・牛肉・

牛肉には皮膚の健康を保つビタミンB6などが豊富に含まれています。

・豚肉・

豚肉にはビタミンB1が含まれています。このビタミンB1は、ご飯や麺類、パンなどの糖質からエネルギーを

作る働きを助けてくれる効果があります。ビタミンB１が減少すると、エネルギーが上手く作れず、疲れやすく

なったり倦怠感が現れるようになります。豚肉には、ほかにも貧血を防ぐ鉄分や、皮膚の健康に効果のある「ナ

イアシン」といわれる栄養が含まれています。

・鶏肉・

鶏肉には、牛肉同様に「トリプトファン」や豚肉同様の「ナイアシン」が含まれています。他に鶏肉の優れて

いるところは、エネルギー源となる「飽和脂肪酸」とコレステロールを減少させてくれる働きのある「不飽和脂

肪酸」がバランスよく含まれていることです。

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8
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戦
争
で
ダ
ニ
ー
ボ
ー
イ
が
安
ら
か
に

疲
れ
た
半
ズ
ボ
ン
着
て
朝
食
に

水
田
に
古
城
の
如
き
家
映
す

揚
げ
花
火
こ
の
世
の
も
の
か
夢
の
ご
と

夏
ま
つ
り
百
年
越
え
て
夏
ま
つ
り

バ
リ
バ
リ
と
ガ
ラ
ス
引
き
裂
く
雷
よ

海
か
ら
の
風
は
気
ま
ぐ
れ
瀬
戸
晩
夏

夏
終
る
未
だ
宿
題
も
出
来
ぬ
ま
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
由
加
峠

レ
ノ
ン
の
忌
ヘ
ル
プ
を
残
す
今
も
聞
く

ヒ
マ
ワ
リ
が
全
身
金
色
咲
い
て
ゐ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
や
め

蝉
の
声
頭
上
で
聞
い
て
ソ
ー
ダ
飲
む

　 七
夕
に
我
法
事
が
終
る
迄

キ
チ
キ
チ
や
媼
に
畑
広
す
ぎ
る

夏
の
月
疲
れ
を
見
せ
る
午
前
四
時

皆
様
の
投
稿
コ
ー
ナ
ー

【入居者紹介】

４階 2名様

ご入居されました！

よろしくお願いします

俳句・川柳・絵手紙など

皆様の作品を大募集！

どしどしご応募下さい！

締め切りは毎月25日まで

事務所に提出して下さい！

9月21日は敬老の日です。

9月19日に敬老ｶﾗｵｹ喫茶を開催します！

ささやかではありますがプレゼントも

ご用意しています。

またポスターにてお知らせいたしますので

ぜひお越しください！

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Ft12.pimg.jp%2F025%2F112%2F322%2F1%2F25112322.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpixta.jp%2Ftags%2F%25E8%25A1%2580%25E6%25B6%25B2%25E5%259E%258B%2520%25E6%2580%25A7%25E6%25A0%25BC%2520A%25E5%259E%258B%2520B%25E5%259E%258B%3Fsearch_type%3D2&docid=-7aaCgir9T-dKM&tbnid=BDQPaX4Q-GqMJM%3A&vet=10ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ..i&w=450&h=356&bih=696&biw=1707&q=%E8%A1%80%E6%B6%B2%E5%8D%A0%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ&iact=mrc&uact=8


　　＝ろいやるゆめカードポイント対象行事

　 ×2 ＝ろいやるゆめカードポイント2倍
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令和８年


