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暑
さ
の
中
に
も
あ
る
ひ
と
時
の
シ
ア
ワ
セ
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設
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連
日
の
暑
さ
か
ら
現
実
逃
避
し
よ
う
と
、
ち
ょ
っ
と
足
を
延
ば
し
て

国
宝
の
松
江
城
を
訪
れ
ま
し
た
。
さ
す
が
国
宝
。
圧
巻
の
佇
ま
い
に
、

歴
史
を
感
じ
る
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
時
期
の
松
江
と
言
え
ば
、
「
松
江
水
郷
祭
湖
上
花
火
大
会
」
が

開
催
さ
れ
、
多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま
す
。
二
日
間
で
宍
道
湖
に
二
万
一

千
発
も
の
花
火
が
打
ち
上
が
り
、
空
と
湖
面
に
映
る
そ
れ
ぞ
れ
の
花
火

が
街
を
カ
ラ
フ
ル
に
彩
る
、
夏
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い
ま
す
。
「
来
年

は
見
に
行
け
た
ら
な
あ
」
と
思
い
を
馳
せ
て
、
街
を
後
に
し
ま
し
た
。

　
帰
る
途
中
、
蒜
山
高
原
に
立
ち
寄
り
、
ベ
ン
チ
で
息
子
と
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
に
舌
鼓
を
打
っ
て
い
る
と
、
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
涼
や
か
な
風

が
吹
き
抜
け
、
遠
く
か
ら
は
ヒ
グ
ラ
シ
の
鳴
き
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。
「
こ
こ
に
別
荘
で
も
あ
っ
た
ら
い
い
な
あ
」
と
息
子
が
言
っ
た
の

で
、
「
そ
れ
な
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
！
」
と
他
愛
も
な
い
話
に
花
を
咲

か
せ
る
。
ま
だ
ま
だ
夏
真
っ
盛
り
で
す
が
、
ひ
と
時
の
涼
を
感
じ
る
時

間
と
な
り
ま
し
た
。

と
、
暦
の
上
で
は
「
も
う
す
ぐ
秋
か
ぁ
」
と
思
い
に
ふ
け
っ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
と
い
う
か
、
や
っ
ぱ
り
と
い
う
か
。
帰
る
と
自
宅
は
灼
熱

地
獄
。
現
実
は
そ
ん
な
も
ん
で
す
よ
ね
。
あ
の
蒜
山
高
原
の
涼
し
さ
を

思
い
出
せ
る
よ
う
に
、
そ
っ
と
エ
ア
コ
ン
の
リ
モ
コ
ン
に
手
を
伸
ば
し

ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
暑
さ
と
戦
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。

　
そ
ん
な
中
、
こ
ち
ら
も
こ
の
時
期
恒
例
の
「
お
う
じ
な
つ
ま
つ
り
」

を
開
催
い
た
し
ま
す
。
今
年
は
内
容
を
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
さ
せ
、

ご
利
用
者
の
皆
様
も
、
ご
家
族
も
、
そ
し
て
地
域
の
皆
様
に
も
夏
の
最

後
の
思
い
出
に
な
る
よ
う
、
着
々
と
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
場
所
で
、
一
緒
に
笑
い
、
一
緒
に
楽
し
む
。
お
う
じ
に
関
わ
る

全
て
の
人
が
、
「
自
分
ら
し
く
生
き
る
を
毎
日
の
ふ
つ
う
に
」
と
感
じ

ら
れ
る
よ
う
、
夏
ま
つ
り
を
は
じ
め
、
季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
時

間
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

　
次
の
季
節
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
も
、
目
の
前
の
夏
の
暑
さ
に
負
け

な
い
よ
う
、
水
分
補
給
と
エ
ア
コ
ン
の
使
用
、
暑
い
時
間
は
外
出
し
な

い
な
ど
、
引
き
続
き
熱
中
症
対
策
を
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
残
り
の

夏
を
笑
顔
あ
ふ
れ
る
思
い
出
で
い
っ
ぱ
い
に
し
ま
し
ょ
う
。
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８月号

国宝 松江城



懐かしい昭和の歌をみんなで声を合わせて歌い、

楽しいひとときを過ごしました

おいしい～

歌声広場

喫茶ゑびす
7月は杏仁豆腐セット、桃ケーキセットをご用意しました

みなさん、デザートを食べていい笑顔

いらっしゃいませ
あま～い



　　　また、食中毒が増える季節でもあります

　　　食品管理の徹底も忘れないで・・・・

💛　　笑顔で楽しい夏を過ごしましょう　　♥

～熱中症・脱水・食中毒・夏バテ・転倒・感染症など～

引き続き予防に努めましょう

　厳しい暑さが続く8月は、上記注意が必要です

　体調の変化を早目に発見し、安全で快適な生活を送りましょう

手洗いも忘れずに～

　・　こまめな水分摂取、室温管理を行い小さな変化を、見逃さないように！

看護のコーナー

サッカーワールドカップ

北中米大会

第一弾、第二弾ともに

ピタリ当てました！

おめでとうございます！

勝敗予想ゲーム開催

日本は決勝トーナメントに進出

しましたが、ブラジルに敗れ

ベスト32で大会を終えました
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医師
看護師
介護支援専門員
相談員
介護職員
管理栄養士

例えば…アイルウォークα 　　～特徴～

座面があるので疲れた時は座って休憩ができる。

座面を下すと自動でブレーキがかかるので安心！！

前輪のタイヤが左右同じように動くように

なっているため、安定性が大幅に向上しました！！

今まで歩行器をうまく使えなかった方にも

おすすめ☆

他にも…

歩行器も色々ありますので、使用場所や使用目的、体の状態に合わせたものをお選びします。

試してみたい方は、実際に使用して試していただけます。

お試しは無料ですので、何かありましたらケアハウス1階の事務所までお気軽にご相談ください。

おうじの福祉用具 plus R

『歩く』ことを楽しんでほしい！  散歩や買い物に♪自分の住まいで♪　

　しっかり体を支えて、毎日の「歩く」をサポートします！！
　歩行に不安を感じる方の「歩く」を助けてくれる道具の一つに歩行器があります!

栄養のコーナー

福祉用具のコーナー

～こまめに水分摂取を!!～

＊水分補給に適した飲み物とは??＊

・水

汗には水分以外にもミネラルが含まれているため、水だけの補給では体内のバラン

スが崩れてしまいます。スーパーやコンビニにあるミネラルウォーターであれば、ミネラ

ルも含まれているため、おすすめです!!

・麦茶

麦茶には体を冷やしてくれる効果があります。また、緑茶やウーロン茶には利尿作用

のあるカフェインが含まれていますが、麦茶には含まれていません。暑い時期の水分補

給にぴったりの飲み物です!!

砂糖がたくさん入っているジュースや、利尿作用のあるコーヒー紅茶は水分補給ではな

く楽しみの1つで飲まれるのがおすすめです！

暑い日が続いており、熱中症や脱水症には引き続き注意が必要ですね!!

今回は水分摂取におすすめの飲み物について、お伝えしたいと思います!!
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木
漏
れ
日
が
夏
の
終
り
に
追
い
つ
け
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
や
め

お
地
蔵
の
石
の
頭
に
ト
ン
ボ
お
り

知
り
た
く
な
い
の
今
日
で
お
別
れ
9
3
歳
亡

夕
焼
の
海
の
き
ら
ら
や
鎮
魂
歌

流
れ
来
る
風
の
盆
唄
坂
の
町

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
由
加
峠

炎
昼
や
光
り
と
影
の
不
動
尊

　 里
山
は
取
り
柄
な
き
山
蝉
し
ぐ
れ

何
も
か
も
省
略
し
た
き
浅
暑
か
な

風
鈴
や
南
部
気
質
を
押
し
通
す

ギ
ン
ギ
ン
や
長
男
泣
く
な
と
育
て
ら
れ

あ
の
人
に
会
い
た
い
タ
ン
ゴ
歌
手
菅
原
洋
一
ア
マ
ン

吉
田
正
に
師
事
橋
幸
夫
い
つ
で
も
夢
を
8
3
歳
亡

風
鈴
や
生
甲
斐
と
云
ふ
脆
き
も
の

皆
様
の
投
稿
コ
ー
ナ
ー

俳句・川柳など皆様の作品を

募集中です！毎月25日までに

事務所に提出して下さい！

【入居者紹介】

4階 ** **様が

ご入居されました！

よろしくお願いします

【職員紹介】

妹尾**

皆様色々教えて下さい

よろしくお願いいたします

藤原様の作品を

1階ロビーに飾っています

いつも素敵な刺繍を

ありがとうございます
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