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沖
縄
地
方
は
梅
雨
明
け
が
発
表
さ
れ
、
夏
が
じ
わ
じ
わ
と
近
づ
い

て
き
て
い
ま
す
。
岡
山
県
は
ま
だ
梅
雨
明
け
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
梅

雨
の
終
わ
り
に
は
激
し
い
雨
が
降
る
事
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、

外
出
す
る
際
は
突
然
の
雨
に
も
備
え
て
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
、
日
本
代
表
も

大
熱
戦
を
繰
り
広
げ
て
く
れ
ま
し
た
。
惜
し
く
も
サ
ッ
カ
ー
王
国
ブ

ラ
ジ
ル
に
敗
戦
と
な
り
ま
し
た
が
、
森
保
一
監
督
を
中
心
に
選
手
ス

タ
ッ
フ
み
ん
な
で
同
じ
方
向
を
向
い
て
戦
い
抜
い
た
姿
に
は
感
動
し

ま
し
た
。
日
本
全
国
で
日
本
代
表
を
心
か
ら
応
援
す
る
、
ス
ポ
ー
ツ

は
心
身
と
も
に
良
い
影
響
を
与
え
る
も
の
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　
先
日
、
子
ど
も
の
部
活
の
応
援
で
、
山
口
県
へ
出
か
け
ま
し
た
。

大
雨
で
開
催
が
ど
う
な
る
の
か
と
気
を
揉
み
な
が
ら
会
場
へ
と
向
か

い
ま
し
た
が
、
予
定
通
り
開
催
さ
れ
、
ほ
っ
と
胸
を
な
で
お
ろ
し
ま

し
た
。
し
か
し
、
息
子
が
出
場
す
る
場
面
で
は
土
砂
降
り
。
観
覧
席

か
ら
応
援
し
て
い
ま
し
た
が
、
傘
は
意
味
を
な
さ
ず
ズ
ボ
ン
も
靴
も

ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
。
そ
の
中
で
レ
ー
ス
は
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
親
の

僕
と
し
て
は
事
故
無
く
ゴ
ー
ル
す
る
事
ば
か
り
を
願
っ
て
い
ま
し
た

が
、
三
年
間
の
思
い
を
込
め
て
一
踏
み
、
一
踏
み
力
を
込
め
て
い
た

姿
に
、
家
族
全
員
思
わ
ず
声
が
か
れ
る
ぐ
ら
い
大
き
な
声
で
応
援
し

て
い
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
し
た
後
は
全
身
の
力
が
抜
け
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
力
を
出
し
切
っ
た
姿
を
み
て
、
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
長

男
が
「
や
っ
ぱ
り
ス
ポ
ー
ツ
の
力
っ
て
す
ご
い
な
。
」
と
興
奮
気
味

に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

仲
間
が
出
場
す
る
時
は
部
活
の
み
ん
な
で
力
い
っ
ぱ
い
応
援
し
て
い

る
姿
に
も
感
動
。
仲
間
と
何
か
成
し
遂
げ
よ
う
と
す
る
姿
に
、
一
緒

に
過
ご
し
た
仲
間
と
の
絆
を
見
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら

は
そ
れ
ぞ
れ
未
来
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。

　
日
本
代
表
も
、
息
子
た
ち
の
姿
も
、
一
生
懸
命
な
姿
を
応
援
す
る

時
は
、
本
当
に
心
が
揺
さ
ぶ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
時
は
、
応
援
す
る
側

も
さ
れ
る
側
も
一
体
と
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
夏
本
番
。
ご
入
居
者
の
皆
様
、
ロ
イ
ヤ
ル
ウ
イ
ン
グ
職

員
が
一
体
と
な
っ
て
こ
の
暑
い
夏
を
一
緒
に
乗
り
切
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

　
　
　
　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ロ
イ
ヤ
ル
ウ
イ
ン
グ

７月号

山口駅の大内人形



短冊に願い事を書いて飾りました

皆様の願い事が叶いますように・・

願い事は人それぞれです(笑)

七夕の飾りも作って

くださいました。



　　　　・エアコンを我慢しない

7月は熱中症や脱水のリスクが高くなる時期です。高齢者の方は、暑さや

喉の渇きを感じにくいため周囲の声掛けと、早目の水分補給が大切です。

～室温管理と体調観察を行い夏を安全に過ごしましょう～

「暑さ」と「脱水」に注意　！

　　　　・室温28℃前後を目指す　（室外との差に注意）

　　梅雨明け前後は湿度も高く身体に負担がかかりやすくなります

　～熱中症予防～

　　　　・喉の渇く前に水分補給　（睡眠中も水分は失われます）

看護のコーナー

喫茶ゑびす開店です

今月のおすすめは「白桃ゼリーセット」

白桃ゼリーの上には、スイカやバナナ、

生クリームなどをトッピングしました！

暑い季節にはゼリーが

いいわ～おいしいよ

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8


医師
看護師
介護支援専門員
相談員
介護職員
管理栄養士

栄養のコーナー

～夏野菜で栄養満点!!～

本格的に暑い季節が始まりましたね!!年齢を重ねると、皮膚の暑さを感じ

るセンサーが鈍くなり、暑さを感じづらくなるのだそうです。エアコンを使

用し、適温を保つことが熱中症を予防する上で重要なことですよ!!

今回のテーマは「夏野菜」です。夏野菜は水分を多く含むものが多く、体

を冷やしてくれる効果があります。夏野菜について詳しくお伝えしたいと思

います!!

＊夏野菜の効果とは??＊

夏野菜には水分やカリウムを多く含むものが多く、汗をかいて不足しがち

なそれらを補ってくれます。また、体の熱を逃がしてくれる効果もあります。

＊代表的な夏野菜の栄養素＊

・きゅうり

きゅうりには「栄養がない」というイメージをもたれやすいですが、夏には

ぴったりな野菜なのです。その理由として、きゅうりは95%が水分でできてお

り脱水症を引き起こしやすい夏には、水分補給の役割を担ってくれるので

す!!

・茄子

茄子には「コリン」といわれる物質が含まれており、これは胃液の分泌を促

すはたらきがあり、食欲を増進させてくれます。食欲不振に陥りやすい夏に

はぜひ食べていただきたい野菜の1つです!!

・トマト

トマトには夏風邪予防に効果的なビタミンC、またカリウムや食物繊維が

多く含まれています。風邪は冬にひきやすいですが、高温多湿を好むウィル

スにより夏場にも風邪が流行ることがあります。その予防のために、ビタミ

ンCが豊富に含まれたトマトは夏におすすめなのです!!

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1274f64pn/EXP=1405400022;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVExMSmhCaF9CbE9NZl9COVdGYi1OTDJXWXF1RVo2M2lLY204ZjM2S1lYdUZPbEZndndaRVlnXzZDLQRwAzQ0T3M0NE9JNDRPcjQ0T0lJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http%3a/www.city.ome.tokyo.jp/gomi/images/curry2.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1274f64pn/EXP=1405400022;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVExMSmhCaF9CbE9NZl9COVdGYi1OTDJXWXF1RVo2M2lLY204ZjM2S1lYdUZPbEZndndaRVlnXzZDLQRwAzQ0T3M0NE9JNDRPcjQ0T0lJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http%3a/www.city.ome.tokyo.jp/gomi/images/curry2.gif
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8


角
度
か
ら
考
え
な
が
ら
時
空
間
を
感
じ
ま
す

こ
ち
ら
に
お
世
話
に
成
り
さ
ま
ざ
ま
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
釈
安
雲
水

気
兼
な
き
わ
が
家
ど
こ
よ
り
涼
し
け
り

夏
野
行
く
私
と
影
と
そ
し
て
雲

フ
ェ
ラ
ー
リ
が
ぬ
る
り
と
通
り
行
き
消
え
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
由
加
峠

マ
ネ
キ
ン
の
鼻
す
じ
通
り
藍
浴
衣

つ
ば
く
ら
め
巣
の
リ
ホ
ー
ム
も
三
代
目

ひ
ま
わ
り
に
首
の
ま
わ
ら
ぬ
日
も
あ
り
ぬ

茶
畑
の
茶
畑
の
花
咲
い
て
ゐ
る

　
十
年
一
昔

梅
雨
恾
々
開
き
し
ま
ま
の
一
書
か
な

人
間
が
い
る
の
も
事
実
で
す
　
昔
の
百
年
は

人
間
の
進
化
論
　
動
物
の
領
域
か
ら
抜
け
な
い

有
名
人
一
般
人
著
名
人
必
ず
死
が
訪
れ
ま
す

人
生
の
終
止
ぐ
ら
い

現
代
の
一
秒
に
匹
敵
す
る
そ
う
で
す

吉
野
山
吉
野
桜
が
笑
っ
て
る

短
夜
の
我
れ
の
耳
に
か
音
を
聞
く

色
あ
せ
て
な
を
咲
く
バ
ラ
の
力
か
な

「
笑
門
来
福
」
で
逝
き
た
い
で
す
ね

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
最
期
の
時

サ
ッ
カ
ー
は
日
本
勝
て
よ
と
応
援
歌

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
や
め

人
間
だ
け
に
あ
る
死
の
恐
怖

春
風
に
カ
タ
ク
リ
の
花
ゆ
れ
て
ゐ
る

雨
降
れ
ば
バ
ラ
の
香
り
を
消
し
て
い
く

皆
様
の
投
稿
コ
ー
ナ
ー

俳句・川柳・絵手紙など

皆様の作品を大募集！

どしどしご応募下さい！

締め切りは毎月25日まで

事務所に提出して下さい！

【職員紹介】

伊藤靖也

広島県出身 ： 広島カープ・サンフレッチェ広島

広島ドラゴンフライズ・ファジアーノ岡山

趣味 ： ゴルフ月に２回行ってます

どうぞよろしくお願いいたします。

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Ft12.pimg.jp%2F025%2F112%2F322%2F1%2F25112322.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpixta.jp%2Ftags%2F%25E8%25A1%2580%25E6%25B6%25B2%25E5%259E%258B%2520%25E6%2580%25A7%25E6%25A0%25BC%2520A%25E5%259E%258B%2520B%25E5%259E%258B%3Fsearch_type%3D2&docid=-7aaCgir9T-dKM&tbnid=BDQPaX4Q-GqMJM%3A&vet=10ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ..i&w=450&h=356&bih=696&biw=1707&q=%E8%A1%80%E6%B6%B2%E5%8D%A0%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Ft12.pimg.jp%2F025%2F112%2F322%2F1%2F25112322.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpixta.jp%2Ftags%2F%25E8%25A1%2580%25E6%25B6%25B2%25E5%259E%258B%2520%25E6%2580%25A7%25E6%25A0%25BC%2520A%25E5%259E%258B%2520B%25E5%259E%258B%3Fsearch_type%3D2&docid=-7aaCgir9T-dKM&tbnid=BDQPaX4Q-GqMJM%3A&vet=10ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ..i&w=450&h=356&bih=696&biw=1707&q=%E8%A1%80%E6%B6%B2%E5%8D%A0%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Ft12.pimg.jp%2F025%2F112%2F322%2F1%2F25112322.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpixta.jp%2Ftags%2F%25E8%25A1%2580%25E6%25B6%25B2%25E5%259E%258B%2520%25E6%2580%25A7%25E6%25A0%25BC%2520A%25E5%259E%258B%2520B%25E5%259E%258B%3Fsearch_type%3D2&docid=-7aaCgir9T-dKM&tbnid=BDQPaX4Q-GqMJM%3A&vet=10ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ..i&w=450&h=356&bih=696&biw=1707&q=%E8%A1%80%E6%B6%B2%E5%8D%A0%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Ft12.pimg.jp%2F025%2F112%2F322%2F1%2F25112322.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpixta.jp%2Ftags%2F%25E8%25A1%2580%25E6%25B6%25B2%25E5%259E%258B%2520%25E6%2580%25A7%25E6%25A0%25BC%2520A%25E5%259E%258B%2520B%25E5%259E%258B%3Fsearch_type%3D2&docid=-7aaCgir9T-dKM&tbnid=BDQPaX4Q-GqMJM%3A&vet=10ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ..i&w=450&h=356&bih=696&biw=1707&q=%E8%A1%80%E6%B6%B2%E5%8D%A0%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ&iact=mrc&uact=8
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　　＝ろいやるゆめカードポイント対象行事

朝の体操 朝の体操

12 13 14 15 16 17

1 2

日 月 火 水 木

3 4

カラオケ

金 土

5 6 7 8 9 10 11

18

朝の体操 麻雀 歌声広場

25

朝の体操 朝の体操

19 20 21 22 23 24

26 27

喫茶ゑびす

28 29 30 31

喫茶ゑびす 朝の体操

カレンダー

令和８年


