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思
い
の
温
度

　
　
　
　
　
　
　
　
　
施
設
長
　
　
蓮
岡
　
亮
一

　
桜
の
季
節
は
足
早
に
過
ぎ
去
り
、
気
が
付
け
ば
新
緑
に
目
を
奪
わ

れ
る
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
深
い
緑
の
強
さ
も
素
敵
で
す
が
、

通
勤
途
中
の
車
窓
か
ら
見
え
る
、
新
緑
に
覆
わ
れ
若
草
色
に
な
っ

た

山
並
み
の
美
し
さ
は
、
こ
の
時
期
だ
け
の
ち
ょ
っ
と
し
た
ご
褒
美
の

よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
空
に
向
か
っ
て
ぐ
ん
ぐ
ん
伸
び

て
行
こ
う
と
い
う
生
命
力
を
感
じ
、
心
ま
で
洗
わ
れ
、
と
て
も
す
が

す
が
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　
さ
て
、
こ
の
時
期
が
過
ぎ
る
と
、
や
っ
て
き
ま
す
。
そ
う
で
す
。

あ
の
暑
い
季
節
で
す
。
暑
さ
に
弱
い
私
に
と
っ
て
地
獄
の
日
々
が
始

ま
る
と
思
う
と
、
今
か
ら
う
ん
ざ
り
し
た
気
持
　
ち
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
暑
さ
は
年
々
厳
し
さ
を
増
し
、
４
０
℃
を
超
え
る
日
も
た
び

た
び
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
て
気
象
庁
は
、

４
月
１
７
日
、
４
０
℃
を
超
え
る
日
を
「
酷
暑
日
」
と
呼
ぶ
新
予
報

用
語
を
導
入
し
ま
し
た
。

字
を
見
た
だ
け
で
も
と
て
も
暑
い
と
想
像

で
き
ま
す
。
私
が
子
ど
も
の
頃
は
3
0
℃
の
真
夏
日
で
も
「
今
日
は

暑
い
な
あ
～
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
時
よ
り
1
0
℃
も
高

く
な
る
日
も
あ
り
ま
す
。

ど
う
り
で
熱
中
症
で
運
ば
れ
る
人
が
多
く

な
る
の
も
分
か
る
気
が
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
体
調
管
理

を
含
め
、
よ
り
一
層
気
を
引
き
締
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
「
暑
さ
」
も
見
方
を
変
え
る
と
「
熱
さ
」
に
な
り
ま
す
。

息

子
が
所
属
す
る
部
活
も
こ
れ
か
ら
本
番
を
迎
え
ま
す
。
朝
夕
の
練
習

に
汗
を
流
し
、
帰
宅
す
る
と
信
じ
ら
れ
な
い
く
ら
い
に
ご
飯
を
食
べ

る
。
一
体
ど
れ
く
ら
い
の
パ
ワ
ー
を
使
っ
て
き
た
の
だ
ろ
う
と
想
像

し
て
も
し
き
れ
ま
せ
ん
。

最
後
の
夏
に
か
け
る
思
い
を
そ
の
ペ
ダ
ル

の
一
踏
み
に
の
せ
、
風
を
切
り
、
そ
の
先
に
見
え
る
景
色
に
た
ど
り

着
い
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
、
暑
い
暑
い
と
思
っ

て
過
ご
す
日
の
中
に
別
の
「
あ
つ
さ
」

を
見
つ
け
る
こ
と
で
、
見
え
る
景
色
は
一
変
し
ま
す
。
私
も
息
子
の

お
か
げ
で
、
応
援
と
い
う
「

熱
さ
」
を
経
験
し
、
無
事
に
試
合
が
終

わ
っ
た
時
の
ホ
ッ
と
し
た
気
持
ち
で
「
涼
し
さ
」
を
感
じ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
地
獄
と
感
じ
て
い
た
日
々
が
少
し
違
っ
た
世
界

に
な
る
瞬
間
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
始
ま
る
「
暑
い
」
季
節
の
中
で
、
皆
様
も
ぜ
ひ
身
近
で

「
あ
つ
く
」
な
る
も
の
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
趣
味
で
も
、

応

援
で
も
。
も
ち
ろ
ん
す
で
に
熱
中
し
て
い
る
事
で
も
。
今
年
は
一
味

違
う
季
節
を
経
験
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ロ
イ
ヤ
ル
ウ
イ
ン
グ

5月号

深山公園にて



お花見に行きました
4月5日（日）は毎年恒例の田和地区のお花見にお招きいただき、参加しました
そのほかにも深山公園、中山公園、福田公園に行き、とても楽しいひとときになり
ました。そしてもうひとつの楽しみ お昼ご飯もおいしくて大満足

きれいね

お花見弁当

美味しいわ

満開です

お天気に感謝

ハイチーズ

花より団子じゃな



　その他、食中毒予防についてもお願いします。冷蔵庫を過信せず手洗いの徹底を！

　　・　日中の散歩は、帽子着用

　高齢者は、喉の渇きを感じにくく、汗をかきにくいため、こまめな水分補給が大事です

　脱水・熱中症の予防

　　・　入浴後や起床時は水分補給

　5月は気温が急に上がり、体が熱さになれていない為、軽い熱中症が起き

　やすい時期です

　　・　こまめな水分補給

　　・　室温管理　25℃前後

看護のコーナー

篠笛演奏会
囃子家の皆様による演奏会が開催されました
篠笛の音色が会場に広がり癒しのひと時になりました。

素敵な音色だわ♪

次回も楽しみにしています♪

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8


医師
看護師
介護支援専門員
相談員
介護職員
管理栄養士

栄養のコーナー

5月は新茶の季節ですね!普段から飲まれているお茶ですが、それぞれの
種類によって効果が変わってきます。今回はお茶の栄養について、お伝えし
たいと思います!これからまた熱中症や脱水症状が心配になる季節がきま
すので、ぜひお茶選びの参考にしてみてください!

＊お茶の種類について＊
お茶には茶葉を原料とする緑茶やほうじ茶等と、大麦を原料とする

麦茶があります。大きな違いとして、茶葉を原料とするお茶にはカテ
キンやタンニンが多く含まれており、麦茶にはそれらが含まれていま
せん。麦茶にはアルキルピラジンと言われる成分が含まれています。

＊お茶の栄養について＊
・緑茶
緑茶にはポリフェノールの一種であるカテキン(タンニン)が含まれ

ています。カテキンはお茶の苦み成分になるもので、効果としては殺
菌効果があります。生魚を使用するお寿司屋さんで緑茶を提供するの
は、この殺菌効果を利用するためです。
他にも、お茶の旨味成分であるテアニンには自律神経のはたらきを

落ち着かせて、リラックス効果やそれによる睡眠の質の向上に期待が
できます。
もう一つ、お茶に多く含まれる成分としてカフェインがあります。

カフェインは既にご存知の方もいると思いますが、眠気を抑制する効
果があります。

・ほうじ茶
ほうじ茶には緑茶同様にカテキンやテアニンが含まれています。
その他にピラジンといわれる成分が含まれており、リラックス効果

や血流を良くする効果があります。

・麦茶
麦茶にはカリウムやカルシウムなどのミネラルが豊富に含まれてい

ます。汗をかく暑い季節は、ミネラルが汗とともに体外へ出ていって
しまいます。麦茶を飲み、出ていったミネラルを補いましょう。また、
麦茶の原料である大麦には体を冷やす効果があります。これらのこと
から、暑い夏場には麦茶をおすすめします。

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1274f64pn/EXP=1405400022;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVExMSmhCaF9CbE9NZl9COVdGYi1OTDJXWXF1RVo2M2lLY204ZjM2S1lYdUZPbEZndndaRVlnXzZDLQRwAzQ0T3M0NE9JNDRPcjQ0T0lJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http%3a/www.city.ome.tokyo.jp/gomi/images/curry2.gif
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https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8
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紅
葉
山
我
れ
の
吐
息
が
山
裾
に

亡
き
妻
の
残
る
法
事
で
私
1
0
0

亡
き
兵
の
千
人
針
と
帰
国
す
る

亡
き
妻
と
私
と
二
人
家
は
解
決
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
由
加
峠

柳
吹
く
一
喜
一
憂
ロ
ダ
ン
像

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
や
め

夏
め
い
て
ク
レ
ー
プ
シ
ャ
ツ
に
替
え
て
み
る

長
二
男
空
家
は
要
ら
ぬ
と
言
っ
て
い
た

空
晴
れ
て
元
気
に
泳
ぐ
鯉
の
ぼ
り

日
つ
む
れ
ば
若
き
我
あ
り
春
の
宵

風
五
月
ま
ぶ
し
き
ほ
ど
に
瀬
戸
の
海

麦
青
し
何
故
か
カ
ラ
ス
が
黒
す
ぎ
る

花
は
葉
に
緑
の
彼
方
地
平
線

バ
ラ
香
る
心
や
さ
し
き
人
に
似
て

王
慈
園
燕
い
つ
来
る
待
ち
受
け
る

皆
様
の
投
稿
コ
ー
ナ
ー

俳句・川柳・絵手紙など

皆様の作品を大募集！

どしどしご応募下さい！

締め切りは毎月25日まで

事務所に提出して下さい！

1階ロビーに手作りで大きな木

を制作しています。桜が終

わったので、鮮やかな新緑へ

と変わっています！皆様ご協

力ありがとうございます！

玄関にかぶとを飾りました！

これから

どんどん緑に

包まれていき

ますよ～
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31 喫茶ゑびす

26 27 28 29 30

朝の体操 朝の体操 カラオケ

24 25

23

パターゴルフ 朝の体操

17 18 19 20 21 22

16

歌声広場 朝の体操 朝の体操

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

3 4 5 6 7 8

月 火 水 木

1 2

祝日 祝日 祝日 振替休日 朝の体操

金 土

9

10 11 12 13 14 15

日

カレンダー

令和８年


