
　
　
　
　
　
　
　
　
　
施
設
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蓮
岡
　
亮
一

 
初
春
の
候
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
清
々
し
い
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
 
窓
か
ら
差
し
込
む
柔
ら
か
な

陽
光
に
、
新
し
い
一
年
の
始
ま
り
を
感
じ
ま
す
。
私
た
ち
職
員
も
、

皆
様
と
同
じ
屋
根
の
下
、

新
し
い
朝
を
共
に
迎
え
ら
れ
る
幸
せ
を
か

み
し
め
て
お
り
ま
す
。
「

こ
こ
が
一
番
落
ち
着
く
」
「
こ
こ
で
過
ご

せ
て
よ
か
っ
た
」
と
、
住
み
心
地
の
良
さ
を
心
か
ら
実
感
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
本
年
も
職
員
一
同
、
一
日
一
日
を
皆
様
の
笑
顔
と
共

に
、
大
切
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
始
ま
り
ま
し
た
「

午
年
」
。
馬
は
古
来
よ
り
、
そ
の
力
強

く
走
る
姿
か
ら
「
運
気
を
上
げ
る
」
「
物
事
が
う
ま
く
進
む
」
と
言

わ
れ
る
大
変
縁
起
の
良
い
動
物
で
す
。
馬
に
あ
や
か
り
、
何
か
始
め

る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
午
年
に
つ
い
て
調
べ
て
い
る
と

「
丙
午
歳
（
ひ
の
え
う
ま
ど
し
）
 
神
馬
訪
い
巡
り
（
し
ん
め
お
と

な
い
め
ぐ
り
）
」
と
い
う
全
国
七
県
に
あ
る
神
社
を
め
ぐ
る
企
画
が

出
て
き
ま
し
た
。
神
馬
と
は
神
様
が
お
乗
り
に
な
る
馬
と
し
て
奉
納

さ
れ
た
馬
の
事
で
、
生
き
た
神
馬
を
飼
育
す
る
神
社
は
全
国
で
も
珍

し
い
そ
う
で
す
。
そ
の
中
で
、
香
川
県
は
琴
平
町
に
あ
る
金
刀
比
羅

宮
に
「
白
平
（
し
ろ
ひ
ら
）

号
」
「
光
驥
（
こ
う
き
）
号
」
と
い
う

神
馬
が
飼
育
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
金
刀
比
羅
を
訪
れ

る
の
も
い
い
で
す
ね
。
し
か
し
、
金
刀
比
羅
宮
と
い
え
ば
言
わ
ず
と

知
れ
た
あ
の
石
段
。
本
宮
ま
で
は
七
百
八
十
五
段
も
あ
り
ま
す
。

考

え
た
だ
け
で
も
汗
が
出
ま
す
よ
ね
。

　
金
刀
比
羅
宮
へ
は
児
島
か
ら
は
電
車
を
乗
り
継
い
で
い
く
こ
と
が

で
き
、
途
中
の
風
景
も
楽
し
み
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。
琴
平
に
は

Ｊ
Ｒ
の
ほ
か
に
こ
と
で
ん
の
駅
も
あ
り
ま
す
。
こ
と
で
ん
琴
平
線
は

琴
平
と
高
松
を
つ
な
ぐ
重
要
な
路
線
の
一
つ
で
す
。
Ｊ
Ｒ
に
は
無
い

レ
ト
ロ
な
電
車
と
、
沿
線
の
風
景
は
趣
が
あ
り
ま
す
。
栗
林
公
園
を

過
ぎ
る
と
琴
平
か
ら
の
終
着
駅
、
高
松
築
港
駅
で
す
。
玉
藻
公
園
を

横
目
に
五
分
ほ
ど
歩
く
と
新
し
さ
が
街
に
馴
染
み
、
す
っ
か
り
高
松

の
顔
と
し
て
定
着
し
た
Ｊ
Ｒ
高
松
駅
へ
到
着
し
ま
す
。
先
日
久
々
に

高
松
を
訪
れ
た
際
、
街
の
変
わ
り
よ
う
に
び
っ
く
り
し
た
と
共
に
、

魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

　
伝
統
と
新
し
さ
、
ど
ち
ら
も
体
験
で
き
る
場
所
が
す
ぐ
近
く
に
あ

る
こ
と
は
幸
せ
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。
本
年
も
、
皆
様
の
毎
日
が
馬

の
よ
う
に
軽
や
か
で
、
万
事
「
ウ
マ
」
く
い
く
一
年
と
な
り
ま
す
よ

う
、
願
っ
て
い
ま
す
。

翔
け
る
一
年
に

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ロ
イ
ヤ
ル
ウ
イ
ン
グ
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クリスマス忘年会

12月２２日（月）クリスマス忘年会を開催しました。

インフルエンザ蔓延防止の為 お食事とプレゼント

だけになってしまって残念ですが・・

100歳おめでとう

メリークリスマス

食べて・笑って 幸せ



看護のコーナー
～関節痛（膝・腰・肩）の痛み～

冬になり寒い日が多くなると膝・腰・肩といった関節の痛みを訴える

方が増えます。関節痛は、いずれも軟骨の減少に伴う老化が原因

とされていますが、冷えも関係してきます。

冷えは、血流不良や交感神経の刺激による筋肉の硬直、運動量の

減少を引き起こし、痛みの原因である発痛物質を活発化させて

しまいます。悪化を防ぐには、寒さ対策と冷え防止対策を・・・・

膝サポーター・痛みに応じ湿布など症状に合わせて使用してみては

どうでしょうか？

※ 手洗い・うがい・アルコール消毒・必要に応じマスク着用

感染対策も忘れないで・・・

元気アップニコニコ体操

ソーレ

あんたがたどこさ～

肥後さ～♬

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8


医師
看護師
介護支援専門員
相談員
介護職員
管理栄養士

～栄養のコーナー～
～おせち料理について～

新年、明けましておめでとうございます。本年も、みな

さまが元気に過ごせますよう、おいしい食事を考えてまい

ります。2026年もよろしくお願いいたします!

新年1回目はおせち料理についてです。それぞれの料理に

＊おせち料理に込められた意味とは?＊

・数の子

ニシンの子どもである数の子は、たまごの数が多いことから子孫

繁栄を願う縁起物であるとされています。

・かまぼこ

紅白、または松竹梅の柄などで新年のお祝いを表します。飾り切

りで鶴や松などの縁起物をかたどることもあります。赤色は魔除け、

白色は清浄の意味も込められています。

・黒豆

邪気払いの意味と、黒く日焼けするほどまめに勤勉に働けるよう

にとの願いが込められています。

・伊達巻

形が巻物に似ているため、知識が増えるようにとの願いが込めら

れています。

・昆布巻き

「こぶ」は「よろこぶ」に通ずるとして、縁起物とされています。ま

た「子生」と書いて子孫繫栄の願いも込められています。

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8


　
人
生
が
日
ご
と
に
よ
わ
り
今
ひ
と
つ

　
　
　
最
後
の
と
り
で
食
す
る
な
り

こ
の
顔
で
今
年
も
勝
負
初
鏡

大
寒
や
鵜
い
よ
い
よ
黒
く
な
る

初
詣
皆
善
人
の
顔
を
し
て

　
短
歌
介
護

　
母
姿
見
て
い
る
だ
け
で
い
や
さ
れ
る

　
　
　
好
き
な
こ
と
し
て
ピ
ン
ピ
ン
こ
ろ
り

　
ガ
タ
が
来
て
フ
レ
イ
ル
予
防
ガ
ン
バ
ル
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
元
数
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

・
死
馬
の
骨
を
買
う
（
優
秀
な
人
材
を
集
め
る
方
法
）

・
小
異
を
捨
て
て
大
同
に
つ
く
（
何
が
重
要
な
の
か
）

バ
ラ
寿
司
と
シ
ジ
ミ
お
汁
が
良
く
合
っ
て

行
く
末
と
云
う
も
身
近
に
冬
木
の
芽

　
　
　
ハ
ニ
カ
ム
気
持
ち
今
も
消
え
ゑ
ぬ

た
び
だ
ち

ボ
ク
シ
ン
グ
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン
プ
は
児
島
よ
り

チ
ョ
ッ

キ
よ
M
I
C
H
I
K
O
K
O
S
H
I
N
O
バ
ジ
ル
製

王
慈
園
あ
ち
ら
こ
ち
ら
と
散
り
始
め

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
由
加
峠

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
玲
子
談

　
歴
史
の
な
か
に
有
名
無
名
を
問
わ
ず

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
や
め

故
里
は
他
郷
と
な
り
し
冬
の
月

母
親
に
植
え
た
の
一
つ
帰
り
花

・
巧
言
令
色
鮮
し
仁
（
信
用
で
き
な
い
人
の
見
分
け
方
）

・
灯
台
下
暗
し
（
海
を
照
ら
す
灯
台
で
は
な
い
？
）

ガ
ザ
ガ
ザ
の
全
身
用
に
馬
油

お
日
さ
ま
に
見
ら
れ
て
頂
く
祝
膳

　
知
恵
や
経
験
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す

・
天
衣
無
縫
（
芸
術
も
生
き
方
も
自
然
体
が
い
い
）

丸
顔
に
赤
い
口
紅
帰
り
花

あ
ら
た
ま
の
日
影
お
ど
ら
す
軒
す
ず
め

　　
【
名
言
名
句
】

れ
い
し

皆
様
の
投
稿
コ
ー
ナ
ー

俳句・川柳・絵手紙など

皆様の作品を大募集！

どしどしご応募下さい！

締め切りは毎月25日まで

事務所に提出して下さい！

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Ft12.pimg.jp%2F025%2F112%2F322%2F1%2F25112322.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpixta.jp%2Ftags%2F%25E8%25A1%2580%25E6%25B6%25B2%25E5%259E%258B%2520%25E6%2580%25A7%25E6%25A0%25BC%2520A%25E5%259E%258B%2520B%25E5%259E%258B%3Fsearch_type%3D2&docid=-7aaCgir9T-dKM&tbnid=BDQPaX4Q-GqMJM%3A&vet=10ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ..i&w=450&h=356&bih=696&biw=1707&q=%E8%A1%80%E6%B6%B2%E5%8D%A0%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Ft12.pimg.jp%2F025%2F112%2F322%2F1%2F25112322.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpixta.jp%2Ftags%2F%25E8%25A1%2580%25E6%25B6%25B2%25E5%259E%258B%2520%25E6%2580%25A7%25E6%25A0%25BC%2520A%25E5%259E%258B%2520B%25E5%259E%258B%3Fsearch_type%3D2&docid=-7aaCgir9T-dKM&tbnid=BDQPaX4Q-GqMJM%3A&vet=10ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ..i&w=450&h=356&bih=696&biw=1707&q=%E8%A1%80%E6%B6%B2%E5%8D%A0%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Ft12.pimg.jp%2F025%2F112%2F322%2F1%2F25112322.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpixta.jp%2Ftags%2F%25E8%25A1%2580%25E6%25B6%25B2%25E5%259E%258B%2520%25E6%2580%25A7%25E6%25A0%25BC%2520A%25E5%259E%258B%2520B%25E5%259E%258B%3Fsearch_type%3D2&docid=-7aaCgir9T-dKM&tbnid=BDQPaX4Q-GqMJM%3A&vet=10ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ..i&w=450&h=356&bih=696&biw=1707&q=%E8%A1%80%E6%B6%B2%E5%8D%A0%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ&iact=mrc&uact=8


金

3

28

土

7

23

朝の体操

30

朝の体操

10

朝の体操

21

29

22

2

8

16

9

レクリエーション

ぶらり散歩

※雨天中止

17

24

31

昼コーヒー火災報知器
点検

　　＝ろいやるゆめカードポイント対象行事

カラオケ

パターゴルフ

15

19 20

27

朝の体操

6

歌声広場

14

1

水火

54

朝の体操

18

昼コーヒー

昼コーヒー

2625

11 12

朝の体操喫茶ゑびす

昼コーヒー

13

初詣（鴻八幡宮）

獅子舞

日 月 木

カレンダー

令和８年


