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成
長
の
一
年
に

　
　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ロ
イ
ヤ
ル
ウ
イ
ン
グ

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

皆
様
に
は
、

健
や
か
に
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、

お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
皆
様
が
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
、

職
員
一
同
、

心
を
込

め
て
サ
ポ
ー

ト
し
て
ま
い
り
ま
す
。

お
困
り
事
な
ど
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ま
の
笑
顔
が
私
た

ち
の
喜
び
と
活
力
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
今
年
は
「

巳
年
」

で
す
ね
。

そ
う
で
す
。

私
の
苦
手
な
…

ヘ
ビ

で
す
ね
。

し
か
し
、

ヘ
ビ
に
は
「

復
活
と
再
生
」

や
「

新
し
い
こ

と
が
始
ま
る
」

と
い
っ

た
意
味
合
い
が
あ
り
、

縁
起
が
よ
い
そ
う

で
す
。

ほ
か
に
何
か
い
わ
れ
な
ど
が
無
い
か
と
パ
ソ
コ
ン
で
調
べ

ま
し
た
が
、

す
ぐ
に
「

ヘ
ビ
」

の
画
像
が
出
て
き
ま
す
。

恐
ろ
し

く
な
り
す
ぐ
に
消
し
て
し
ま
い
、

こ
れ
以
上
深
い
意
味
を
探
れ
ま

せ
ん
で
し
た
（

汗
）

 
さ
て
、

本
年
は
令
和
7
年
で
す
が
、

昭
和
で
言
う
と
1
0
0
年

に
あ
た
る
そ
う
で
す
。

昭
和
は
3
0
数
年
前
に
終
わ
り
ま
し
た

が
、
「

昭
和
」

対
「

令
和
」

を
題
材
と
し
た
テ
レ
ビ
番
組
な
ど
が

よ
く
放
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

昭
和
生
ま
れ
の
私
に
と
っ

て
、

ク
イ
ズ
番
組
な
ど
で
は
「

昭
和
」

と
し
て
紹
介
さ
れ
て
い
る
物
や
行
事
な
ど
は
す
ぐ
に
答
え
ら
れ
ま

す
が
、
「

令
和
」

に
は
全
然
つ
い
て
い
け
ま
せ
ん
。

ど
う
や
ら
、

い
わ
ゆ
る
古
い
世
代
の
仲
間
入
り
と
な
っ

て
い
る
み
た
い
で
す
。

 
古
い
と
聞
け
ば
何
か
あ
ま
り
良
い
イ
メ
ー

ジ
が
無
い
事
が
多
い

と
感
じ
ま
す
。

で
も
、

音
楽
や
絵
画
は
昔
の
も
の
も
評
価
さ
れ
て

い
ま
す
。

ウ
イ
ス
キ
ー

や
ワ
イ
ン
な
ど
も
ヴ
ィ

ン
テ
ー

ジ
と
言
わ

れ
重
宝
さ
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

逆
に
、

新
曲
や
現
代

ア
ー

ト
、

新
米
や
新
酒
な
ど
新
し
い
も
の
も
評
価
さ
れ
て
い
ま

す
。

お
酒
に
関
し
て
は
、

ど
れ
も
お
い
し
い
と
感
じ
て
し
ま
う
私

に
は
古
い
新
し
い
は
あ
ま
り
関
係
な
い
の
で
す
が
…

 
物
事
は
古
い
新
し
い
で
評
価
さ
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、

そ
の
中

身
も
重
要
な
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
す
。

昔
か
ら
あ
る
か
ら
良

い
、

新
し
い
か
ら
良
い
と
い
う
表
か
ら
の
評
価
も
重
要
で
す
が
、

中
身
も
し
っ

か
り
み
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
巳
年
は
新
し
い
事
が
始
ま
る
年
。

色
々
な
事
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
す

る
と
同
時
に
、

今
ま
で
の
大
切
な
も
の
を
守
り
、

そ
し
て
磨
く
。

こ
れ
こ
そ
成
長
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

「

成
長
」

す
る
一
年
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

1月号

田の口港の狛犬



メリークリスマス！

特賞当たりました！

ケアハウスロイヤルウイング

お弁当がおいしいわ～
食べて飲んで

最高じゃ～

クリスマス大抽選会！

二次会は



看護のコーナー
[冷えは万病のもと】

冬の寒さも、いよいよ本番を迎え体の冷えが気になる季節です

「冷えは万病のもと」という、ことわざがありますが身体が冷えると

内臓の働きが低下して免疫力が下がります

※冬の健康管理に必要な三要素
① 感染予防

こまめな手洗いを行う事は手からウイルスを運ぶことを防ぎます

② 環境の調整

健康的な生活を送るうえで、程よい暖房・加湿を施すことは大切なポイント

③ 食事と運動

食べ過ぎ、飲みすぎを避け身体を動かしましょう

お飾り作り
お好きな畳縁を

選んでくださいね

火事だ！

避難！避難！

よ

し

！

消火訓練もしました！

完成

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8


栄養のコーナー

～おせち料理について

新年、明けましておめでとうございます。本年も、みなさまが

元気に過ごせますよう、おいしい食事を考えてまいります。2025

年もよろしくお願いいたします!

新年1回目はおせち料理についてです。それぞれの料理にどのよ

うな意味が込められているのでしょうか?

＊おせち料理に込められた意味とは?＊

・数の子

ニシンの子どもである数の子は、たまごの数が多いことから子

孫繁栄を願う縁起物であるとされています。

・かまぼこ

紅白、または松竹梅の柄などで新年のお祝いを表します。飾り

切りで鶴や松などの縁起物をかたどることもあります。赤色は魔

除け、白色は清浄の意味も込められています。

・黒豆

邪気払いの意味と、黒く日焼けするほどまめに勤勉に働けるよ

うにとの願いが込められています。

・伊達巻

形が巻物に似ているため、知識が増えるようにとの願いが込め

られています。

・昆布巻き

「こぶ」は「よろこぶ」に通ずるとして、縁起物とされています。ま

た「子生」と書いて子孫繫栄の願いも込められています。

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8


木
に
雪
が
エ
ゾ
シ
マ
リ
ス
が
餌
探
す

豚
肉
と
牛
と
は
値
が
な
年
の
暮

各
国
の
滝
と
モ
ミ
ジ
で
秋
が
来
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
由
加
峠

他
人
舟
他
人
ど
ん
ぶ
り
出
て
決
め
る

初
春
や
何
は
と
も
あ
れ
お
め
で
た
し

好
日
や
雀
群
が
る
枯
木
立

二
人
行
く
二
つ
の
彩
の
冬
帽
子

冬
雲
の
と
ぎ
れ
て
つ
な
ぐ
空
の
青

わ
が
齢
か
く
す
す
べ
な
し
初
鏡

レ
プ
リ
コ
ン
ワ
ク
チ
ン
打
っ
て
年
の
暮
れ

新
年
だ
よ
っ
て
来
い
来
い
招
き
猫

初
春
や
凛
と
拝
せ
し
讃
岐
富
士

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
や
め

新
年
に
表
飾
り
を
提
供
す

干
柿
を
か
み
し
め
て
ゐ
る
甘
さ

皆
様
の
投
稿
コ
ー
ナ
ー

俳句・川柳・絵手紙など

皆様の作品を大募集！

どしどしご応募下さい！

締め切りは毎月25日まで

事務所に提出して下さい！

【入居者紹介】

１階 中山宗敏様

３階 武下千代香様

ご入居されました

よろしくお願いします

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Ft12.pimg.jp%2F025%2F112%2F322%2F1%2F25112322.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpixta.jp%2Ftags%2F%25E8%25A1%2580%25E6%25B6%25B2%25E5%259E%258B%2520%25E6%2580%25A7%25E6%25A0%25BC%2520A%25E5%259E%258B%2520B%25E5%259E%258B%3Fsearch_type%3D2&docid=-7aaCgir9T-dKM&tbnid=BDQPaX4Q-GqMJM%3A&vet=10ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ..i&w=450&h=356&bih=696&biw=1707&q=%E8%A1%80%E6%B6%B2%E5%8D%A0%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Ft12.pimg.jp%2F025%2F112%2F322%2F1%2F25112322.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpixta.jp%2Ftags%2F%25E8%25A1%2580%25E6%25B6%25B2%25E5%259E%258B%2520%25E6%2580%25A7%25E6%25A0%25BC%2520A%25E5%259E%258B%2520B%25E5%259E%258B%3Fsearch_type%3D2&docid=-7aaCgir9T-dKM&tbnid=BDQPaX4Q-GqMJM%3A&vet=10ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ..i&w=450&h=356&bih=696&biw=1707&q=%E8%A1%80%E6%B6%B2%E5%8D%A0%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ&iact=mrc&uact=8


火月 水
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朝の体操祝日

1312

19

26 27

7

15

8

14

11

土金
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成人の日

65

29

20
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カレンダー

令和７年


