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当
た
り
前
と
い
う
奇
跡

　
　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ロ
イ
ヤ
ル
ウ
イ
ン
グ

のびのび

平
成
９
年
６
月
１
日
。

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ロ
イ
ヤ
ル
ウ
イ
ン
グ
は
こ
こ
、

倉
敷
市
児
島
下
の
町
で
産

声
を
あ
げ
ま
し
た
。

以
来
、

ご
利
用
者
様
、

ご
家
族
様
、

地
域
の
皆

様
、

そ
し
て
あ
ら
ゆ
る
方
面
か
ら
支
え
て
頂
い
た
皆
様
の
お
か
げ
で
、

２
７
周
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
一
員
と
し
て
、

生
活
の
場
と
し
て
、

何
か
あ
れ
ば

気
軽
に
寄
っ

て
頂
け
る
場
と
し
て
、

皆
様
と
共
に
歩
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、

６
月
４
日
と
い
え
ば
、

私
が
子
ど
も
の
頃
は
虫
歯
予
防
デ
ー

と
呼
ば
れ
て
い
た
よ
う
に
記
憶
し
て
い
ま
す
。

現
在
で
は
４
日
～

１
０

日
を
「

歯
と
口
の
健
康
週
間
」

と
呼
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

今
年
度
は

「

歯
を
見
せ
て
　
笑
え
る
今
を
　
未
来
に
も
」

を
標
語
に
、

厚
生
労
働

省
、

文
部
科
学
省
、

日
本
歯
科
医
師
会
、

日
本
学
校
歯
科
医
会
が
、

歯

と
口
の
健
康
に
関
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及
、

歯
科
疾
患
の
予
防
に
関

す
る
適
切
な
習
慣
の
定
着
、

早
期
発
見
及
び
早
期
治
療
等
の
徹
底
で
歯

の
寿
命
を
延
ば
し
、

健
康
の
保
持
増
進
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、

啓
発
活
動
を
行
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
実
は
、

1
カ
月
ぐ
ら
い
前
に
激
し
い
歯
の
痛
み
を
感
じ
、

夜
も
眠
れ

ず
、

ま
と
も
な
食
事
を
摂
る
事
も
出
来
な
い
日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
。

数
日
経
っ

て
も
収
ま
ら
な
い
為
、

１
年
ぶ
り
に
歯
科
受
診
し
ま
し
た
。

例
に
よ
っ

て
、

あ
の
「

キ
ー

ン
」

と
治
療
の
痛
み
を
思
い
起
こ
さ
せ
る

音
が
待
合
室
中
に
鳴
り
響
い
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
の
頃
は
そ
れ
を
聞

い
た
だ
け
で
ぞ
っ

と
し
て
い
ま
し
た
が
、

な
ん
だ
か
落
ち
着
い
て
い
ま

し
た
。
「

あ
っ

！
こ
れ
が
大
人
に
な
っ

た
と
い
う
こ
と
な
の
か
」

と
実

感
し
ま
し
た
（

笑
）

そ
れ
か
ら
休
み
の
度
に
、

治
療
を
続
け
る
日
々
を
送
っ

て
い
ま
す
（

だ

い
ぶ
良
く
な
っ

て
い
ま
す
）

普
段
は
歯
が
あ
る
事
が
当
た
り
前
す
ぎ
て
気
に
も
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、

食
事
の
時
、

力
を
入
れ
る
時
な
ど
、

歯
の
痛
み
で
い
つ
も
の
よ

う
に
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
こ
の
経
験
を
通
し
、

生
活
の
中
に
は
い
つ
も
そ
の
場
に
あ
る
事
が
当

た
り
前
す
ぎ
て
、

そ
の
こ
と
に
感
謝
す
る
事
を
忘
れ
て
し
ま
っ

て
い
る

こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

私
の
周
り
に
当
た
り
前
に
い
て
く
だ
さ
る
ご
利
用
者
の
皆
様
、

一
緒
に

働
い
て
い
る
職
員
、

地
域
の
皆
様
、

そ
し
て
、

家
族
。

い
つ
も
あ
る
こ

の
当
た
り
前
は
、

実
は
奇
跡
だ
と
い
う
事
を
立
ち
止
ま
っ

て
思
い
返
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

最
後
に
、

皆
さ
ま
、

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も

一
緒
に
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
施
設
長
　
　
蓮
岡
　
亮
一

６月号

ロイヤルウイング一番乗りのオーシャンブルー



 

特定喫茶の会の様子

喫茶会を行いました。
水ようかんにフルーツ
生クリームで飾りつけをし
あんみつ風に仕上げました。
久々のおやつ会とあってか
皆様大喜びでした。
今後も、外出行事に加え
室内でも楽しめる催しをさ
せていただきたいと思って
おります。
お楽しみに！

毎日でも

食べたいね

美味しいもん
食べて

唄も絶好調じゃ



看護のコーナー

梅雨や台風の季節に多く繫殖するカビやダニによる感染

症で病気が発症するおそれがあります。

・脂漏性皮膚炎
・気管支喘息
・アレルギー性鼻炎

対策
晴れ間には窓を開け換気する。
防出剤、除湿機を使って湿度を下げる。
室内のほこりもこまめに掃除機がけをする。

余暇時間にこんなことしています

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8


し る べ

栄養のコーナー

＊食中毒の原因＊
主な原因は「細菌」と「ウィルス」です。病原性大腸菌(O-157)など
は「細菌」で、冬に流行するノロウィルスは「ウィルス」です。

＊食中毒の予防＊
①つけない
手には様々な雑菌が付着しています。食中毒の原因菌やウィル
スを食べ物につけないようにしましょう。そのためには、こまめに
手を洗うことが大切です。調理を始める前や、生物を扱う前後、食
事を始める前は必ず手を洗いましょう。

②増やさない
細菌の多くは高温多湿な環境で活発になりますが、10℃以下で
は増殖がゆっくりとなり、ー15℃以下では増殖が停止します。食べ
物に付着した菌を増やさないためには、低温で保存することが大
切です。食品を購入した後は、早めに冷蔵庫・冷凍庫へ入れま
しょう。

③やっつける
ほとんどの細菌やウィルスは加熱によって死滅するので、肉や
魚、野菜なども加熱して食べれば安全です。しかし、食品に含まれ
るビタミンの中には、加熱によって壊されるものがあります。野菜
はレンジで蒸し野菜にするとビタミンの損失は少なくなります。ぜ
ひ試してみてください。

だんだん暑くなってきましたね。みなさん、お元気に過ごされていますでしょ
うか？毎年、この季節になると一番心配なのが食中毒です。みなさんの食品
管理は完璧ですか？手洗いはしっかりしていますか？今回は、食中毒がテー
マです！

～食中毒を予防しよう！～

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8


三
月
に
王
慈
園
に
は
ツ
バ
メ
来
る

開
店
の
ケ
ー
キ
が
匂
ふ
初
夏
の
街

こ
れ
は
立
派
な
科
学
で
す
従
来
の
拝
む

山
合
ひ
の
田
植
の
ん
び
り
福
祉
バ
ス

食
事
が
ノ
ド
を
通
ら
な
い
し
怒
れ
ば
心
臓
が

同
じ
物
安
い
安
い
と
求
め
ま
す

知
ら
な
い
で
の
び
の
び
四
月
食
事
こ
と

み
か
ん
置
く
メ
ジ
ロ
ウ
グ
イ
ス
寄
っ
て
こ
い

「
科
学
と
宗
教
」

ス
マ
ホ
便
利
も
利
害
あ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
釈
安
雲
水

ふ
る
里
は
忘
れ
得
ぬ
も
の
黍
の
風

新
緑
や
息
吸
う
事
と
吐
く
事
と

梅
雨
寒
し
書
棚
の
本
が
も
た
れ
合
ひ

兵
庫
帯
の
結
び
云
々
太
宰
の
忌

高
鳴
る
で
し
ょ
う
　
感
情
が
働
く
と
血
液
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
現
）
厚
生
労
働
大
臣

た
の
も
し
き
介
護
学
校
生
徒
達

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
や
め

何
事
も
許
し
て
信
じ
待
つ
こ
と
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
由
加
峠

キ
ュ
ポ
ラ
ー
一
筋
五
十
年
　
（
旧
）
労
働
大
臣
賞

（
一
行
詞
）

宗
教
と
混
同
し
な
い
で
下
さ
い

親
友
が
い
い
日
旅
立
ち
鬼
籍
入
る

宗
教
は
そ
れ
を
教
え
て
い
ま
す

欲
望
が
願
望
に
目
ざ
め
る

海
青
し
デ
ニ
ム
の
町
が
光
り
合
ふ

一
月
の
く
つ
し
ろ
湖
の
紀
景
だ

早
春
の
白
鳥
の
群
れ
北
へ
行
く

循
環
に
よ
っ
て
成
り
立
ち
心
配
事
が
あ
れ
ば

色
即
是
空
空
即
是
色
と
は
万
生
万
物
は

血
行
が
乱
れ
胃
腸
の
働
き
も
弱
ま
り
ま
す

スタンプカードの有効期限を令和７年５月末ま

で延長いたします。新しいポイントサービスも

始めますのでお楽しみに～

詳しくはポスターをみてね！

俳句・川柳・絵手紙など
あなたの作品を大募集！
どしどしご応募下さい

皆
様
の
投
稿
コ
ー
ナ
ー

し る べ

締め切りは毎月25日まで
事務所に提出して下さい！

ろいやるゆめカードについて
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様々なミニゲームでポイントアップできるかも！


