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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
　
皆
様
に
は
、
健
や

か
に
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
六
年
一
月
一
日
付
で
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ロ
イ
ヤ
ル
ウ
イ
ン
グ
の

施
設
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
、
蓮
岡
亮
一
で
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
「
初
め
ま
し
て
」
そ
し
て
「
お

久
し
ぶ
り
」
で
す
。
実
は
、
平
成
十
八
年
四
月
か
ら
平
成
二
十

七
年
八
月
ま
で
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ロ
イ
ヤ
ル
ウ
イ
ン
グ
で
生
活
相

談
員
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
小
規
模
多
機

能
居
宅
介
護
事
業
所
十
王
堂
お
う
じ
で
管
理
者
と
し
て
従
事
し

て
い
ま
し
た
。
そ
の
間
に
、
多
く
の
方
と
の
出
会
い
が
あ
り
、

様
々
な
気
づ
き
や
学
ぶ
機
会
を
得
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
こ
の

経
験
を
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
さ
て
、
今
年
は
紙

幣
が
新
し
く
な
り
ま
す
。
一
万
円
札
は
、
日
本
資
本
主
義
の
父

と
呼
ば
れ
た
「
渋
沢
栄
一
」
、
五
千
円
札
は
、
津
田
塾
大
学
の

創
始
者
で
、
特
に
女
子
の
英
語
教
育
に
注
力
し
た
「
津
田
梅

子
」
、
千
円
札
は
、
感
染
症
予
防
や
細
菌
学
の
発
展
に
大
き
く

貢
献
し
、
ペ
ス
ト
菌
を
発
見
し
た
「
「
北
里
柴
三
郎
」
。
日
本

の
近
代
化
に
大
き
く
貢
献
し
た
方
々
で
す
。
そ
し
て
、
来
年
に

は
「
い
の
ち
輝
く
未
来
社
会
の
デ
ザ
イ
ン
」
を
テ
ー
マ
に
大

阪
・
関
西
万
博
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
ち
ら
は
、
未
来
に
向
け

た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
す
る
事
と
な
り
ま
す
。
先
人
が
残
し
た

功
績
に
思
い
を
は
せ
、
未
来
に
向
け
た
一
歩
を
踏
み
出
し
昇
り

龍
の
よ
う
に
飛
躍
す
る
年
に
し
た
い
も
の
で
す
。
最
後
に
、
施

設
長
を
拝
命
し
た
中
で
責
任
の
重
さ
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す

が
、
皆
様
が
、
「
こ
こ
ろ
ゆ
た
か
に
す
こ
や
か
に
」
「
笑
顔
満

開
」
で
過
ご
し
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
職
員
一
同
努
力
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
何
卒
、
御
指
導
、
ご
鞭
撻
の
程
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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カラオケで美声を披露♬

乾杯！

皆さま
存分に
楽しみ
ましょう！

ありがとうございました

じゃんけん大会で
豪華商品贈呈

見事
勝ち残り
ました！

僕に
勝ってね！
じゃんけん
ホイ！



寒い冬を乗り切る！免疫力アップの鍵・・
体内に病原菌や毒素、その他の遺物が侵入しても
それに抵抗して打ち勝つ能力。また異物と反応する
抗体を作って発病を抑えるのが免疫力です。

免疫力アップの鍵は？
①睡眠の質を高める
②ストレス解消と「笑い」を取り入れる
③体を温める
④適度な運動
⑤バランスの良い食事

ゑびす
音楽会

お手伝いして下さった皆さん
ありがとうございました



～おせち料理について～

新年、明けましておめでとうございます。本年も、みなさまが元気に過ごせ
ますよう、おいしい食事を日清の方々ともに考えてまいります。2023年もよろ
しくお願いいたします!
新年1回目はおせち料理についてです。それぞれの料理にどのような意味が込

められているのでしょうか?

＊おせち料理に込められた意味とは?＊
・数の子
ニシンの子どもである数の子は、たまごの数が多いことから子孫繁栄を願う
縁起物であるとされています。

・かまぼこ
紅白、または松竹梅の柄などで新年のお祝いを表します。飾り切りで鶴や松
などの縁起物をかたどることもあります。赤色は魔除け、白色は清浄の意味も
込められています。

・黒豆

邪気払いの意味と、黒く日焼けするほどまめに勤勉に働けるようにとの願い

が込められています。

・伊達巻
形が巻物に似ているため、知識が増えるようにとの願いが込められています。

・昆布巻き
「こぶ」は「よろこぶ」に通ずるとして、縁起物とされています。また「子生」と
書いて子孫繫栄の願いも込められています。
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私
に
も
デ
ク
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と
し
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い
な

初詣に行きます！

鴻八幡宮、熊野神社、最上稲荷、

和気神社、道通神社に参拝します。

日程は後日お知らせいたします

俳句・川柳・絵手紙など あ
なたの作品を大募集！ どし

どしご応募下さい

皆
様
の
投
稿
コ
ー
ナ
ー

締め切りは毎月25日まで
事務所に提出して下さい！

【入居者紹介】

４階 高○俊○様
１階 ○田○美様
ご入居されました

よろしくお願いいたします
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