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今
年
は
早
く
も
五
月
末
か
ら
梅
雨
に
入
り
ま
し

た
。
ジ
メ
ジ
メ
、
ム
シ
ム
シ
と
湿
っ
ぽ
い
天
気
が
続

い
て
お
り
ま
す
。
「
ム
シ
ム
シ
」
と
い
え
ば
、
さ

て
、
六
月
四
日
は
何
の
日
で
し
ょ
う
？
六
（
む

)

四

(

し
）

と
い
う
こ
と
で
「
虫
歯
予
防
の
日
」
、
六
月

十
日
ま
で
の
一
週
間
は
「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」
で

す
。
歯
と
口
の
健
康
は
全
身
の
健
康
に
つ
な
が
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
な
歯
を
維
持
す
る
こ
と

で
、
老
後
も
食
事
や
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
、

健
康
長
寿
に
つ
な
が
り
ま
す
。
虫
歯
や
歯
周

病
を
治
療
せ
ず
に
過
ご
し
て
い
る
と
、
歯
茎
に
で
き

た
傷
な
ど
か
ら
歯
周
病
菌
が
入
り
込
み
、
血
管
の
中

を
巡
り
全
身
疾
患
に
関
連
す
る
こ
と
が
あ
る
と
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
腎
炎
や
脳
動
脈

瘤
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
と
か
。
怖
い
で
す
ね
。

私
も
年
に
二
回
は
歯
科
受
診
を
、
と
思
い
な
が
ら
、

つ
い
ご
無
沙
汰
し
て
し
ま
い
一
年
以
上
ぶ
り
に
受
診

し
ま
し
た
。
歯
の
着
色
汚
れ
と
虫
歯
一
本
、
さ
ら
に

無
意
識
の
う
ち
に
歯
を
か
み
し
め
て
い
る
よ
う
で
奥

歯
が
ぐ
ら
つ
い
て
い
る
と
の
指
摘
を
受
け
し
ば
ら
く

通
い
ま
し
た
。
皆
様
も
ど
う
ぞ
お
気
を
付
け
く
だ
さ

い
。
八
〇
歳
に
な
っ
て
も
二
〇
本
以
上
の
歯
を
残
そ

う
と
い
う
「
八
〇
二
〇
運
動
」
が
あ
り
ま
す
。
い
つ

ま
で
も
お
い
し
く
食
べ
て
、
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
す

る
だ
け
で
な
く
、
重
大
な
全
身
疾
患
の
発
症
を
防
ぐ

た
め
に
も
歯
と
口
の
健
康
に
気
を
つ
け
た
い
も
の
で

す
ね
。

食
後
の
丁
寧
な
歯
磨
き
と
定
期
的
な
歯
科
受

診
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ご
希
望
が
あ
れ
ば
ケ
ア
ハ

ウ
ス
に
も
訪
問
歯
科
受
診
を
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
口
腔
ケ
ア
で
健
康
長
寿
を
目
指

し
ま
し
ょ

う
！
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じゃがいも会 

喫茶ゑびす 

ハーモニカの演奏に合わせて、 
懐かしい歌を全員で歌いました 

色鮮やかな着物で、 

素敵な踊りも 
披露してくださいました 

みなさん見入って 
いましたね 
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        コロナ感染症     ５月８日より季節性インフルエンザと同等の５類へ移行されました。     今後は、個人判断となりますが 「決して一般的な病気ではない」と認識     しながら行動する必要があります。       周りの状況を見ながら徐々に以前の生活に戻していきましょう。       ～梅雨から夏にかけて～      徐々に気温が上がる時期です。注意するべきポイントは？      ・脱水症状、蒸れやカブレ、カビやダニなどにも注意が必要です。     水分補給、部屋の換気をしましょう。  
   

不定期ですが、特別メニューをご用意して 
みなさんのご来店をお待ちしています♪ 

おいしくて 

笑みが 
こぼれちゃうわ 

喫茶ゑびす 

全部 

食べられる 
かしら 

今回は 

ケーキ屋の 
ワッフル 

この日は 
かしわ餅 

会話にも花が咲きます 
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～6月は食育月間です!～ 

 徐々に暑さを感じる季節になってきましたね!水分を十分に摂らないと、
脱水症の危険が高まります。これからの季節、こまめに水分を摂取しま
しょうね! 
 今月は食育月間です!「食育」とは、さまざまな体験を通して「食」に関
する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実践することが
できる人間を育てることです。 

 
*バランスの取れた食事で元気なからだを作りましょう＊ 
 1日3食しっかりとお食事できていますか?偏ったものばかりを食べていま
すと、栄養も偏ってしまいます。朝食で卵を食べたら、昼食はお肉、夕食
では魚を食べるなど、いろいろな食材をバランスよく食べましょう。食事を
3回とっていただくことで、1日の栄養バランスが調節できます。体内のリ
ズムを整え、健康的な生活を送るため、欠食はせず食べるように心がけま
しょう。 
 
主菜(肉・魚・卵な
ど) 
筋肉や骨の材料と
なる。 

副菜(野菜) 
免疫力を高め、肥満
や病気の予防に欠か
せないもの。 

果物 
不足しがちなビタミンや
食物繊維を豊富に含
む。 

主食(ご飯・パン・
麺類など) 
活動を支えるエネ
ルギー源である。 

汁物 
体調維持に欠かせ
ないビタミンやミネ
ラル、水分の供給
源である。 
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俳句・川柳・絵手紙など 
あなたの作品を大募集！ 
どしどしご応募下さい 
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締め切りは毎月25日まで 
事務所に提出して下さい！ 
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今月よりポイントカードが新しくなります！有効期限は一年間です！行事に参加してポ
イントを貯めよう！
18日は王慈福祉会の人事部山本さんの音楽グループが演奏に来てくれます!
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