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        ３月１３日からマスク着用は個人の判断が基本ですが    以下の場合は注意しましょう    ※ 周囲の方に感染を広げないために（マスク着用しましょう）       ・ 受診時や医療機関・高齢者施設など訪問するとき       ・ 混雑したところや電車・バスなど乗車するとき   ※ 自身を感染から守るために（マスク着用が効果的です）          ・ 高齢者       ・ 基礎疾患を有する方       ・ 妊婦           引き続き手洗い・アルコール消毒お願いします               
     

囃子家 春の篠笛演奏会 

篠笛のきれいな音色、 

素敵な演奏、そして 

リクエストにこたえていただき 
ありがとうございました 

はやしや 
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～施設の栄養基準について～ 

 今回は、施設で提供しているお食事のエネルギー量や栄養量
についてお伝えしたいと思います。施設での栄養基準は入居さ
れている方の性別や年齢を考慮し、年度毎に見直しをしており
ます。4月になり、また新たに基準値を見直しましたので、皆様
にお知らせします。 

＊栄養基準値について＊ 
 施設の栄養基準値は、厚生労働大臣が定めている「日本人の食事摂取基」をも
とに出しています。「日本人の食事摂取基準」は5年毎に新しくなり、性別や年齢
別にそれぞれの基準値が示されています。 
 
＊主な基準値について＊ 
・エネルギー量 
 今年度は1日1520kcalを基準に食事を提供します。糖尿病の診断を受け、エ
ネルギー量の制限が必要である場合等は、指示に従いましょう。 
 
・たんぱく質 
 たんぱく質の基準はエネルギー量の15%～20%とされています。施設では15%
を基準としています。たんぱく質は高齢者のフレイル(筋力の虚弱)予防に重要で
す 
 
・食物繊維 
 施設では1日17.8g以上としています。食物繊維の摂取不足が生活習慣病の発
症に関連します。提供している野菜だけでは摂取できない部分は、食物繊維の強
化食品を一部使用し、不足分を補っています。 
 
・塩分(ナトリウム) 
 1日6.8g未満としています。塩分については基本的に摂取不足の可能性は低く、
過剰摂取による生活習慣病の発症や重症化を予防することが重要です。 
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俳句・川柳・絵手紙など 
あなたの作品を大募集！ 
どしどしご応募下さい 
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締め切りは毎月25日まで 
事務所に提出して下さい！ 

玄関先にお花を植えました！ 
春が楽しみですね！ 
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桜が満開となりました！２日は田和地区で桜まつりが開催されます。お花見弁
当を食べながらお花見を楽しみましょう～

令和５年 

       カレンダー 
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