
　
謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
皆
様
に
と
り
ま
し
て
ど
の
よ
う
な
一
年

だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
も
コ
ロ

ナ
感
染
拡
大
の
影
響
を
大
き
く
受
け
た
一
年
で

し
た
。
今
年
は
徐
々
に
感
染
状
況
が
好
転
し
、

コ
ロ
ナ
を
そ
れ
ほ
ど
恐
れ
る
必
要
が
な
く
な
る

こ
と
を
願
い
ま
す
。
さ
て
、
今
年
は
卯
年
で
す

ね
。
う
さ
ぎ
は
ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
と
力
強
く
飛
び

跳
ね
る
の
で
、
「
飛
躍
」
や
「
向
上
」
、
「
躍

進
」
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
今
年
の
卯
年

は
こ
れ
ま
で
の
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受
け
た
数
年

間
か
ら
大
き
く
「
飛
躍
」
し
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
で

の
皆
様
の
生
活
が
大
き
く
「
向
上
」
し
、
皆
様

お
一
人
お
ひ
と
り
が
、
そ
し
て
職
員
一
人
ひ
と

り
が
大
き
く
「
　
躍
進
」
す
る
年
に
な
っ
て
ほ

し
い
と
切
に
願
い
ま
す
。
ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
も
、

今
年
を
大
き
な
変
革
の
年
と
位
置
づ
け
、
皆
様

の
ご
意
見
に
も
し
っ
か
り
耳
を
傾
け
な
が
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な
新
し
い
こ
と
に
も
果
敢
に
挑
戦
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
が
皆
様
に
と

り
ま
し
て
笑
顔
と
希
望
に
満
ち
あ
ふ
れ
る
年
と

な
り
ま
す
よ
う
に
職
員
一
同
全
力
で
支
援
し
て

ま
い
り
ま
す
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。 副

施
設
長
　
高
橋
聖
子

 
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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食事会の後には、

クリスマス★忘年会

豪華な食事を皆さんで
いただきました。



～新年から始める健康生活～

毎日の運動、睡眠、食事は健康な体づくりの基本です。

新年の始まりとともに、日頃の健康生活を見直しましょう。

（運動） 冬は夏に比べて基礎代謝が上がりやすく、運動による効果も高く

なります。寒い冬こそ運動をして体力をつけましょう。

（睡眠） 快眠には16℃～１９℃程度に保つのがいいようです。

また、手足を温めると寝つきが良くなります。

（食事） 冬は免疫力が低下しやすく、体調を崩しやすくなります。ビタミン、

ミネラルが不足しないようバランスの良い食事を心がけましょう。

避難訓練を実施しました。

参加して下さったご入居者様、
ありがとうございました。

食事会の後には、
クリスマスプレゼント♪



～おせち料理について～

新年、明けましておめでとうございます。本年も、みなさま
が元気に過ごせますよう、おいしい食事を日清の方々ともに考
えてまいります。2023年もよろしくお願いいたします!
新年1回目はおせち料理についてです。それぞれの料理にど

のような意味が込められているのでしょうか?

＊おせち料理に込められた意味とは?＊
・数の子
ニシンの子どもである数の子は、たまごの数が多いことから子孫繁
栄を願う縁起物であるとされています。

・かまぼこ
紅白、または松竹梅の柄などで新年のお祝いを表します。飾り切り
で鶴や松などの縁起物をかたどることもあります。赤色は魔除け、白
色は清浄の意味も込められています。

・黒豆
邪気払いの意味と、黒く日焼けするほどまめに勤勉に働けるように
との願いが込められています。

・伊達巻
形が巻物に似ているため、知識が増えるようにとの願いが込められ
ています。

・昆布巻き
「こぶ」は「よろこぶ」に通ずるとして、縁起物とされています。また
「子生」と書いて子孫繫栄の願いも込められています。
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お
読
み
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

な
ら
な
い
と
い
わ
れ
て
ま
す
　
柚
子
湯
に
入
っ

て
一
年
の
心
身
の
疲
れ
を

「

歳
時
記
の
あ
る
暮
ら
し
」

　
（

師
走
か
ら
睦
月
に
か
け
て
）

毎
日
時
計
を
見
て
時
間
を
意
識
し
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま
す
が
　
普
段
と
は

と
り
ま
す
　
太
陽
の
力
が
一
番
弱
ま
る
冬
至
を
境
に
再
び
力
が
甦
る
こ
と

か
ら
一
陽
来
復
と
も
い
い
ま
す
 
良
く
な
い
事
が
続
い
て
も
明
日
か
ら
は

終
い
弘
法
と
行
事
が
目
白
押
し
　
流
行
語
大
賞
　
今
年
の
漢
字
で
一
年
を

ち
が
う
時
の
流
れ
を
感
じ
ま
す
 
正
月
事
始
め
　
納
め
の
観
音
　
羽
子
板
市

初
春
や
何
は
と
も
あ
れ
お
目
出
た
し

冬
ざ
く
ら
背
中
の
丸
き
者
同
志

鯛
焼
の
は
み
出
す
餡
こ
春
隣
り

ま
す
が
人
に
迷
い
を
与
え
る
感
覚
の
も
と
に
な
る
六
つ
の
根
元
　
眼
・
耳
・

こ
ぞ
　
こ
と
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
由
加
峠

空
海
が
今
日
の
貴
方
の
運
勢
は

元
旦
の
御
神
酒
下
り
の
お
い
し
さ
よ

新
年
の
長
二
男
と
の
話
合
い

語
ら
ね
ば
心
と
ど
か
ず
寒
雀

振
り
返
り
時
間
が
過
ぎ
て
い
く
の
が
年
の
瀬
の
風
物
詩
か
も
し
れ
ま
せ
ん

元
旦
の
同
じ
顔
ぶ
れ
挨
拶
を

寒
く
成
り
冬
の
仕
度
の
年
の
暮

風
花
や
コ
ン
ビ
二
ま
で
の
二
三
分

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
や
め

こ
の
顔
で
今
年
も
勝
負
初
鏡

初
日
射
す
神
の
山
よ
り
町
明
く
る

煩
悩
の
数
と
い
う
説
　
他
に
も
四
苦
八
苦
と
い
う
言
葉
か
ら
（

四
×
九
）

新
し
い
年
の
幸
せ
を
願
っ

て
心
の
煩
悩
を
祓
う
除
夜
の
鐘
　
諸
説
あ
り

く
だ
さ
い
　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
「

歳
時
記
の
あ
る
暮
ら
し
」

を

獅
子
舞
が
福
を
呼
ぶ
家
あ
ち
こ
ち
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
勝
ち
ゃ

ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
勝
ち
ゃ

ん

汚
い
を
を
示
す
浄
・
染
の
二
つ
　
前
世
・
今
世
・
来
世
を
表
す
三
世

鼻
・
舌
・
身
・
意
　
人
間
の
感
情
を
示
す
好
・
悪
・
平
の
三
つ
　
き
れ
い

年
末
年
始
は
感
染
症
は
も
ち
ろ
ん
病
気
や
事
故
に
も
お
気
を
つ
け
て

こ
れ
ら
を
乗
算
す
る
と
六
×
三
×
二
×
三
＝

百
八
に
な
る
こ
と
か
ら

二
十
二
日
は
冬
至
 
こ
の
日
に
カ
ボ
チ
ャ

を
食
べ
る
と
風
邪
や
中
風
に

昔
は
福
笑
い
　
駒
ま
わ
し
　
凧
あ
げ
　
も
ち
つ
き
　
羽
根
つ
き
等

（

八
×
九
）

の
説
も
あ
り
ま
す
　
段
だ
ん
正
月
ら
し
く
な
い
で
す
ね

川
柳

去
年
今
年
前
へ
前
に
と
進
む
の
み

妻
亡
く
し
愛
別
離
苦
と
誰
言
っ

た

部
屋
冷
え
の
曇
り
ガ
ラ
ス
を
拭
い
て
見
る

良
い
こ
と
が
や
っ

て
来
る
　
そ
ん
な
希
望
を
感
じ
ま
す

俳句・川柳・絵手紙など
あなたの作品を大募集！
どしどしご応募下さい

皆
様
の
投
稿
コ
ー
ナ
ー

締め切りは毎月25日まで
事務所に提出して下さい！
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【新入居者紹介】　3階　〇田〇子様　　　　5階　〇原〇子様
が　　　　　ご入居されました。よろしくお願いいたします。

【初詣】　鴻八幡宮、由加蓮台寺等に参拝します！

鴻八幡宮
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10 11

金木水
2

17 18

令和５年

１月カレンダー


