
8月は皆様のご存じの通りコロナ感染をしてしまい、ご心配とご迷惑をお掛け
しました。コロナで発熱した時より後の方がしんどいです。自分自身感染しな
いよう気を付けて生活していたつもりでしたが、抗原検査で陽性反応が出た
時には愕然としました。今まで何度も皆様にコロナ感染に気を付けるように
言ってきた自分が感染してしまい申し訳ない気持ちでいっぱいです。今後も今
まで以上に感染予防を徹底していく所存です。どうぞ皆様も引き続き手洗い・
うがい・マスク着用・手指消毒の実施をお願いします。さて、９月になりました。
少し過ごしやすくなる季節です。暑さ寒さも彼岸までといわれるように、お彼岸
を過ぎるとめっきり秋らしくなります。秋といえば、食欲の秋、スポーツの秋、
秋祭り等いろいろありますね。ご好評をいただいております季節のフルーツの
提供ですが、9月はマスカットを提供する予定です。どうぞお楽しみに！
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先月号でお伝えした、翔南高校から頂いたお花が
きれいに咲いていますよ



新型コロナワクチン4回目接種
感染症の重症化予防のため接種をしましょう

★ 感染対策の徹底

・日頃からのマスク着用
・目・鼻・口を守り手指消毒を行うことが感染拡大の防止に有効
・換気
・食事時の密を徹底して回避する

ワクチン接種済みであっても感染リスクを完全に予防することは出来ない
事を十分に認識し引き続き感染対策をお願いいたします。

これからもお元気で
心穏やかに過ごしてください

スタンプがいっぱいになった方は、

誕生日の
お祝いを
しました

事務所までお申し出ください。

景品
もらったよ

行事に参加して
ポイントカードを
いっぱいにしよう！



～こまめに水分摂取を!!～

まだまだ暑い日があり、熱中症や脱水症には引き続き注意が必要です
ね!!  室内で過ごされているときも、こまめに水分摂取はされています
か??
今回は水分摂取におすすめの飲み物について、お伝えしたいと思いま

＊水分補給に適した飲み物とは??＊

・水
汗には水分以外にもミネラルが含まれているため、水だけの補給で
は体内のバランスが崩れてしまいます。スーパーやコンビニにあるミネ
ラルウォーターであれば、ミネラルも含まれているため、おすすめです!!

・ジュース
糖分が多く含まれているので、飲みすぎると血糖値が上がったり、肥
満にもつながります。また、空腹を感じにくくなるため、十分な食事が
できず食欲不振の原因になります。

・スポーツドリンク
ミネラルは含まれていますが、ジュースと同じく糖分が多く含まれて
いるので飲みすぎには注意が必要です!!

・コーヒー、紅茶
利尿作用があるので、補給した水分を体外へ出してしまいます。水
分補給には適していません。

・麦茶
麦茶には体を冷やしてくれる効果があります。また、緑茶やウーロン
茶には利尿作用のあるカフェインが含まれていますが、麦茶には含ま
れていません。暑い時期の水分補給にぴったりの飲み物です!!
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俳句・川柳・絵手紙など
あなたの作品を大募集！
どしどしご応募下さい

皆
様
の
投
稿
コ
ー
ナ
ー

締め切りは毎月25日まで
事務所に提出して下さい！
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 行事に参加してポイントをためて下さい。
素敵な景品をご用意しております！
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