
９月になりましたが日中はまだまだ冷房が必要な暑さです。熱中症で倒れては
楽しい生活が送れません。しっかり冷房を付けて快適に過ごして下さい。暑さ
寒さも彼岸までといわれるように、お彼岸を過ぎるとめっきり秋らしくなります。
コロナ対策・熱中症対策をしっかり行い笑顔満開、元気に生活していきましょ
う。岡山など、新たに８つの道県に緊急事態宣言が発令されました。期限は、
宣言が出ている　東京都などと同じ９月１２日までです。いっこうに収まる気配
がありませんが、コロナにかからないように皆さん対策をお願いします。8月に
は、焼きそばパーティや花火大会を少人数で行いましたが、どうでしたか？夏
らしい雰囲気を感じて頂けたのではないかと思います。私は久しぶりに皆様と
行事が出来て嬉しかったです。　これから過ごしやすくなるので「食欲の秋」「ス
ポーツの秋」「読書の秋」を楽しみましょう。
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今年も残念ながら王慈園夏祭りが中止となりました。
特定入居者の皆様でやきそばを作って食べました！

美味しいよ～

料理するのは
久しぶりだわ～

皆ですると楽しい～



わ～
綺麗ね～

階を分けて密にならないように開催しました！

線香花火は
はかないねぇ

懐かしいね～

浴衣姿が絵になるね～



～脱水症を予防しましょう～

9月になっても、まだまだ暑い日が続きそうですね。こまめな水分摂取
を心がけましょう。脱水は夏だけではなく、1年を通して注意が必要で
す。高齢になると、喉の渇きに対して鈍くなってしまうので、積極的に摂
るようにしましょう!

＊熱中症とは＊
熱中症とは、暑い場所に長時間いることで体温が上がり、発汗が多く

なる等で体内の水分が減少して、体内の機能調節が上手くできなくな
る病気です。めまいや頭痛、倦怠感や嘔気、意識障害などを引き起こ
します。

＊脱水症とは＊
脱水症とは、体内の水分が足らない状態のことを言います。脱水症
になると口の渇きや倦怠感、めまいや意識障害などを引き起こします。
症状は熱中症とほぼ同じです。脱水症を放っておくと熱中症や熱射病
へ進行します。

＊熱中症や脱水症を予防するには＊
こまめな水分摂取が重要です。1日に必要な水分摂取量は1～2Lほど
ですが、一度に大量の水分を摂取するとお腹が冷えたり、満腹感で十
分な食事ができなくなったり、さらに体内のバランスが崩れてしまうこと
もあります。起床時・食事前・食事中・就寝時などに1回150ml～
200ml(コップ1杯程度)を摂取するようにしましょう。就寝前の摂取には、
抵抗を感じる方がいるかもしれませんが就寝中は想像以上に汗をか
いています。そのため、熱中症や脱水症は夜(就寝中)に起きることが
少なくないそうです。就寝前にも水分を摂取するようにしましょう。

こまめに水分を
摂取するように
しましょう!
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～感染対策～

★ 正しいマスクの使用
・鼻から顎までしっかり覆うように装着する
・装着したら、むやみに触らない

★ 適切な手洗い、手の消毒
・食事、トイレ、共用物を触る前、触った後
・咳やくしゃみ、鼻をかんだ後
・家に帰ったとき

★ 体調管理、行動管理
・十分な睡眠、栄養、適度な運動など自己の体調管理を行う
・普段生活している家族以外と会うときにはマスク着用
・屋外であっても人と接するときはマスクをする

皆
様
の
投
稿
コ
ー
ナ
ー
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【新入居者紹介】
１階に〇村〇〇エ様がご入居されました
よろしくお願いいたします。

９月のカレンダー


