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新年あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。2021年がやってきま
した。昨年は新型コロナウィルスの影響で大変な年でしたね。世界中でいろんな変化のあった
一年でした。なんとなく時代の変わり目のような雰囲気があります。2020年に開催予定だった
東京オリンピックは、新型コロナウイルスの世界的大流行を受け、開催が1年延期されることと
なりました。果たして本当に開催する事ができるのでしょうか？新型コロナウイルスの変異種
も出てきています。不安なニュースが多いですが、今年は皆さん笑顔満開で元気に過ごせる
ようにお祈りします。昨年のダイエット企画では自分の意思の弱さを思い知りました。男　荒田
勇樹今年の抱負はジャジャジャジャーン！昨年の企画は残念ながら達成できなかったので、
今年も再度ダイエット企画に挑戦します。現在の体重は７３．１キロです。去年とほぼ変わって
いませんが・・・今年こそは５キロやせます。やはり自分に甘いので１０キロは無謀だと思い５
キロ減に挑戦します。２０２１年は「自分に厳しく他人に優しく」を実践していきます。コロナ禍で
中々お話ができない方やストレスが溜まっている方がおられると思います。遠慮なく荒田ま
で、おしゃべりしに来てください。

生活相談員 荒田勇樹 1月のつぶやき～
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豪華な御膳だわ

次のクリスマスには
また楽しい歌が聞けますように。

クリスマスの音楽を
聴きながら

静かにお食事会。
これもいい思い出ね！

美味しそう!



新年１月１日には元日・元旦・松の内など

など、いろいろな呼び方がありますね。

ところで漢字には物のカタチや風景から作

られたものも多いです。元旦の「旦」もそ

の一つですが、この「一」は何のカタチが

もとになっているでしょうか？

元
旦

歌って歩ける100歳！

民謡とコーヒーが元気の源

これからもお元気に力強い歌声を聞かせてください！

職員・森からの挑戦状 お正月編！

寿 ご長寿おめでとうございます 寿

「入れ歯が1本もなく、自分の歯で食べています。こ

からもケアハウスでおいしいものを食べて、歌って
皆さんと仲良く楽しく過ごしていきたいと思います。」

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8


＊おせちの料理にこめられた意味は?＊
・数の子

ニシンの腹子である数の子は、卵の数が多いことから子孫繁栄を願う縁起物であ
るとされている。

・かまぼこ
紅白、または松竹梅の柄などでおめでたさを表す。飾り切りで鶴や松などの縁起
物をかたどることもある。赤は魔除け、白は清浄の意味も込められている。

・黒豆
邪気払いの意味と、黒く日焼けするほどマメに、勤勉に働けるようにとの願いが込

められている。

・伊達巻

形が巻物に似ているため、知識が増えるようにとの願いが込められている。

・昆布巻

「こぶ」は「よろこぶ」に通ずるとして、縁起が良いとされた。また「子生」と書いて子
孫繁栄の願いを込めることもある。

＊おせち料理を入れる重箱にも意味がある?＊
おせち料理は重箱に詰めるのが一般的ですが、これにも幸せを重ねるという意味
が込められている。お正月の三が日は釜戸の神様に休んでもらう意味から、保存
の効く食材が主に使用されている。

新年、明けましておめでとうございます。昨年は、お世話になりました。今年も皆様
が健康に過ごせますよう、おいしい食事を日清の方とともに考えていきます。2021
年もよろしくお願いします。
新年1回目はおせち料理についてです。それぞれの料理にどのような意味が込めら
れているのでしょうか?
王慈園も三が日は祝い肴を提供します。今回は提供するものについてお伝えしてい
ますので、ぜひ意味を知って味わってみて下さい!!

～おせち料理について～
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～ひとり一人ができるコロナ感染症対策とは？～
感染経路の中心は飛沫感染および接触感染です。人と人との距離を

とる事。
外出時は、マスク着用、家の中でも咳エチケットを心がける。
さらに、換気を十分にし十分な睡眠などで自己の健康管理をしっかり

する等で、自己のみならず他人に感染させないように徹底することが
必要です。
ドアノブなど、様々なものに触れることにより、自分の

手にもウイルスが付着している可能性があります。
こまめに、手洗い・アルコール消毒をしてください。
目や口などを、あまり触らないことも重要です。

俳句・川柳・絵手紙など
あなたの作品を大募集！
どしどしご応募下さい



日 月 金木水

朝の体操
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朝の体操

喫茶ゑびす

喫茶ゑびす

【1月生れの皆様】岡〇〇様、〇田様、守〇様、〇地様、〇山様、大〇様
お誕生日おめでとうございます。今年は初詣が中止となりましたが、楽しい行事を
計画しておりますので、お楽しみに！
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１月のカレンダー
令和3年


