
　

　梅雨入りしてしばらく雨が降りませんでしたが、梅雨らしくなってきました。雨があまり好きではない
私としては降らないほうがいいのですが、水不足など毎年心配されていますから、適量な雨は必要で
す。ただ、大雨になって災害にならないことを祈るばかりです。さて6月から３密を避けながら少しずつ
行事を再開できていることに心から感謝いたします。また、中庭のベンチで楽しそうにお話をされてい
たり、少しずつ間隔をあけながら集まられて笑顔や歓談の輪が広がっていたりするのを見かけ、うれ
しく思います。今後もこの輪が少しずつ広がると思いますが、これからますます暑くなりますので熱中
症には十分気をつけて下さい。7月はさらに朝の体操や喫茶ゑびすの回数を増やしておりますので、
お楽しみに～。さて、先月実施いたしましたアンケートにご協力をいただきましてありがとうございまし
た。アンケートの中で「意見を出しにくい」というお言葉を多数いただきました。相談員になって3年目
でまだまだ勉強中ではありますが、皆様がお気軽に相談や意見を言っていただけるようにしていきた
いと思います。また個別でゆっくりお話をしたい方もお気軽にご相談下さい。さて、7月1日よりレジ袋
が有料になります。ケアハウスのスタンプカードの景品としてエコバッグをご用意いたしております。
いろいろな行事に参加してスタンプを集め、すてきなエコバッグを手にいれましょう～。

のびのび
倉敷市児島下の町5-2-15

（086）-474-0001

ケアハウス  ロイヤルウイング

社会福祉法人  王慈福祉会

令和2年７月1日発行

生活相談員 荒田勇樹の ７月のつぶやき～ 
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ケアハウス裏庭にて撮影
（ゴーヤを育てています）

     

ゴーヤの成長 

短冊に願い事を書きました 

7月2日に笹に飾りつけします! 
 

願いが叶うと 
いいな～ 私の一番の願いです 

種を植えてなかなか芽が出てこず・・  
もうだめか・・こっそり苗を買って植えよ

うか・・と 諦めかけていたところ          
小さな芽がひょっこり！出ましたぁ！！ 

現在はツルが上へ上へと 
延びて成長しています！ 
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 今年は特に熱中症のリスクが高まると言われています。新型コロナ
ウイルスとともに、熱中症を予防し元気に夏を乗り越えましょう。 
 
 ・気温、湿度の高い中でのマスク着用は要注意！ 
 ・屋外で人と十分な距離を確保できる場合は、マスクを外しましょう 
 ・マスク着用時は、負荷のかかる運動を避けて下さい 
 
（熱中症の予防法）  
  ・こまめな水分補給 
  ・暑い時は、無理をしない 
  ・涼しい服装、帽子、日傘の使用 
  ・エアコンを上手に活用 
 
暑さに負けないで元気に毎日を過ごして下さい 

6月からスタンプカードが新たにスタートしました！ 

 
ケアハウスの行事に参加するたびポイントがたまります。 
 
◎１冊たまれば、エコバッグをプレゼント！ 
      7月より買い物するとビニールが有料となるのでこれは必要です 
 
◎２冊たまれば、ありがとうティッシュボックス 
      皆さん使う必需品です！ 
 
◎３冊たまれば、薬用ハンドソープ 
      手洗いして コロナに負けるな！ 
 
◎４冊たまれば、洗濯洗剤 
      毎日の洗濯に使ってね！ 
 
◎５冊たまれば、ボディーソープ＆ミニタオル 
      お肌に優しいボタニカルボディーソープと今治タオルのセットです！ 
 
◎６冊たまれば、ミニバッグ 
      児島ベティースミスのジーンズ生地のバッグ 
      または、倉敷帆布の丈夫なミニバッグです！ 
 
       

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1274f64pn/EXP=1405400022;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVExMSmhCaF9CbE9NZl9COVdGYi1OTDJXWXF1RVo2M2lLY204ZjM2S1lYdUZPbEZndndaRVlnXzZDLQRwAzQ0T3M0NE9JNDRPcjQ0T0lJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http%3a/www.city.ome.tokyo.jp/gomi/images/curry2.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1274f64pn/EXP=1405400022;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVExMSmhCaF9CbE9NZl9COVdGYi1OTDJXWXF1RVo2M2lLY204ZjM2S1lYdUZPbEZndndaRVlnXzZDLQRwAzQ0T3M0NE9JNDRPcjQ0T0lJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http%3a/www.city.ome.tokyo.jp/gomi/images/curry2.gif
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fillust-imt.jp%2Farchives%2F006229.smpl.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fillust-imt.jp%2Farchives%2F006229%2F&docid=BE1paJ7WCuD4EM&tbnid=7Xn_CJgbHHyXFM%3A&vet=10ahUKEwj76tqBh8bcAhVP62EKHXjpB1wQMwhkKAAwAA..i&w=480&h=480&bih=760&biw=1821&q=%E6%8F%A1%E6%89%8B%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj76tqBh8bcAhVP62EKHXjpB1wQMwhkKAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Ft12.pimg.jp%2F025%2F112%2F322%2F1%2F25112322.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpixta.jp%2Ftags%2F%25E8%25A1%2580%25E6%25B6%25B2%25E5%259E%258B%2520%25E6%2580%25A7%25E6%25A0%25BC%2520A%25E5%259E%258B%2520B%25E5%259E%258B%3Fsearch_type%3D2&docid=-7aaCgir9T-dKM&tbnid=BDQPaX4Q-GqMJM%3A&vet=10ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ..i&w=450&h=356&bih=696&biw=1707&q=%E8%A1%80%E6%B6%B2%E5%8D%A0%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F2.bp.blogspot.com%2F-YCw8eswYmqY%2FUab3t8sTY_I%2FAAAAAAAAUTA%2FIs0hgnU6cfA%2Fs800%2Fketsuekigata_ab.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2013%2F09%2Faboab.html&docid=l6K3CQUdES01mM&tbnid=-4Uu2qInTKs60M%3A&vet=10ahUKEwj8uPnqyJThAhULM94KHWkyDGQQMwhGKAkwCQ..i&w=558&h=511&bih=696&biw=1707&q=%E8%A1%80%E6%B6%B2%E5%8D%A0%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj8uPnqyJThAhULM94KHWkyDGQQMwhGKAkwCQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8


                                  

     

  

～熱中症・脱水症を予防しましょう～ 

 7月に入り、夏本番の暑さになってきましたね。夏になると毎年気を付けなけ
ればならないのが、熱中症や脱水症です。今年はマスク着用で過ごす時間が長
いので、例年よりも注意しておかなければなりません。 
 体調を崩さないよう自己管理を徹底しましょうね! 

  

＊熱中症とは＊ 
 熱中症とは、暑い場所に長時間いることで体温が上がり、発汗が多くなる等
で体内の水分が減少して、体内の機能調節が上手くできなくなる病気です。め
まいや頭痛、倦怠感や嘔気、意識障害などを引き起こします。 
 

＊脱水症とは＊ 
 脱水症とは、体内の水分が足らない状態のことを言います。脱水症になると
口の渇きや倦怠感、めまいや意識障害などを引き起こします。症状は熱中症と
ほぼ同じです。脱水症を放っておくと熱中症や熱射病へ進行します。 
 

＊熱中症や脱水症を予防するには＊ 
 こまめな水分摂取が重要です。1日に必要な水分摂取量は1～2Lほどですが、
一度に大量の水分を摂取するとお腹が冷えたり、満腹感で十分な食事ができ
なくなったり、さらに体内のバランスが崩れてしまうこともあります。起床時・食
事前・食事中・就寝時などに1回150ml～200ml(コップ1杯程度)を摂取するよう
にしましょう。就寝前の摂取には、抵抗を感じる方がいるかもしれませんが就
寝中は想像以上に汗をかいています。そのため、熱中症や脱水症は夜(就寝
中)に起きることが少なくないそうです。就寝前にも水分を摂取するようにしま
しょう。 

こまめに水分を摂

取するようにしま

しょう! 
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どしどし投稿して下さいね！ 
締め切りは毎月25日まで 
事務所に提出して下さい！ 

この度 投稿コーナーが 
ページ拡大いたしました！ 

俳句・川柳・絵手紙など 
あなたの作品を大募集！ 
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【７月生れの皆様】
　○原○様　お誕生日おめでとうございます！
【お知らせ】
第２・第４火曜日午の午後に「みらいの宝箱」でものづくりを行います！
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７月のカレンダー 

令和２年 
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