
　

こんにちは、相談員の荒田勇樹です。実は先月から表紙を担当しております！ところで敬老行事のお食事はいかがでしたか？僕は男の子なので安くてガッツリ系がいいんです。歳をとれば味覚は変わってくるかな？
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 令和２年の新年度が始まります。新型コロナウイルス感染拡大防止対策へのご協力を賜り
ましてありがとうございます。感染症の集団発生防止のためには徹底的に「密」を避ける、す
なわち①換気の悪い「密」閉空間、②多数が集まる「密」集場所、③間近で会話や発声する
「密」接場面を徹底的に排除する必要があります。今後も引き続き定期的な換気と、特に食
事の前後は極力お集まりにならないよう、ご協力をよろしくお願い申し上げます。さて、１月の
のびのび新聞で体重を公表しました。その時が73.6ｋｇ。３月末時点で72.8ｋｇ。なかなか思う
ようにやせられませんが、頑張って目標体重63.6キロまで減量していこうと思いますので、引
き続き応援をお願いします。桜の季節を迎え、新しい風が吹いてきますね。ただ、新型コロナ
ウイルス感染拡大の影響で、残念ながら今年はいたるところで桜まつりやお花見会などのイ
ベントが中止となり、ケアハウスのお花見も今年は中止とさせていただきます。せめてケアハ
ウスの中に春を呼び込もうと、玄関に桜を散りばめてみました。少しでも春を感じていただけ
ると幸いです。

生活相談員 荒田勇樹の 4月のつぶやき～ 

４月号 

昨年の田和地区の桜 
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綺麗に咲きました

♪ 

 くまモン柄のマスク可愛いでしょ♥ 

新型コロナウイルスの影響でお花見が中止となりましたが 
  春はもう来ていますよ～  

マスク不足の中、工夫して 
かわいいマスクを 
していますね！ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1274f64pn/EXP=1405400022;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVExMSmhCaF9CbE9NZl9COVdGYi1OTDJXWXF1RVo2M2lLY204ZjM2S1lYdUZPbEZndndaRVlnXzZDLQRwAzQ0T3M0NE9JNDRPcjQ0T0lJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http%3a/www.city.ome.tokyo.jp/gomi/images/curry2.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1274f64pn/EXP=1405400022;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVExMSmhCaF9CbE9NZl9COVdGYi1OTDJXWXF1RVo2M2lLY204ZjM2S1lYdUZPbEZndndaRVlnXzZDLQRwAzQ0T3M0NE9JNDRPcjQ0T0lJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http%3a/www.city.ome.tokyo.jp/gomi/images/curry2.gif
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fillust-imt.jp%2Farchives%2F006229.smpl.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fillust-imt.jp%2Farchives%2F006229%2F&docid=BE1paJ7WCuD4EM&tbnid=7Xn_CJgbHHyXFM%3A&vet=10ahUKEwj76tqBh8bcAhVP62EKHXjpB1wQMwhkKAAwAA..i&w=480&h=480&bih=760&biw=1821&q=%E6%8F%A1%E6%89%8B%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj76tqBh8bcAhVP62EKHXjpB1wQMwhkKAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Ft12.pimg.jp%2F025%2F112%2F322%2F1%2F25112322.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpixta.jp%2Ftags%2F%25E8%25A1%2580%25E6%25B6%25B2%25E5%259E%258B%2520%25E6%2580%25A7%25E6%25A0%25BC%2520A%25E5%259E%258B%2520B%25E5%259E%258B%3Fsearch_type%3D2&docid=-7aaCgir9T-dKM&tbnid=BDQPaX4Q-GqMJM%3A&vet=10ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ..i&w=450&h=356&bih=696&biw=1707&q=%E8%A1%80%E6%B6%B2%E5%8D%A0%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F2.bp.blogspot.com%2F-YCw8eswYmqY%2FUab3t8sTY_I%2FAAAAAAAAUTA%2FIs0hgnU6cfA%2Fs800%2Fketsuekigata_ab.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2013%2F09%2Faboab.html&docid=l6K3CQUdES01mM&tbnid=-4Uu2qInTKs60M%3A&vet=10ahUKEwj8uPnqyJThAhULM94KHWkyDGQQMwhGKAkwCQ..i&w=558&h=511&bih=696&biw=1707&q=%E8%A1%80%E6%B6%B2%E5%8D%A0%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj8uPnqyJThAhULM94KHWkyDGQQMwhGKAkwCQ&iact=mrc&uact=8


　　　　　　　　　　　　　～お雛人形～
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～味噌汁の効果について～ 

 4月になり、過ごしやすい気候になってきましたね。外出したい気持ちになり
ますが、今年は新型肺炎が流行しており、なかなか外出は難しいですね。運動
不足にならないか心配です。体調管理には気をつけましょうね。 
 さて、今回のテーマは毎日提供している味噌汁の効果についてです!味噌は、
大豆から作られた発酵食品なので何となく体には良さそう…。でも何がどのよ
うに体に良いのでしょうか?詳しくお話します! 

  

＊大豆の栄養とは?＊ 
 味噌は大豆を発酵させて作られます。大豆は「畑の肉」と言われるくらい栄養
が豊富であり、消化吸収が良いたんぱく源になります。栄養は豊富ですが、肉
と比べるととてもヘルシーでダイエットに向いています。 

 また、大豆に含まれる大豆イソフラボンと言われる栄養は、女性ホルモンと似
た働きをしてくれるため、とても健康に良いとされています。 
 
＊味噌汁の栄養とは?＊ 
 味噌は大豆と米、もしくは麦から作られています。主な効果として、①コレステ
ロールの低下、②血管の健康維持、③脳卒中予防、④老化防止、⑤糖尿病の

予防、⑥骨粗しょう症予防、⑦動脈硬化の予防、⑧脂肪肝の予防、⑨高血圧
の予防、⑩抗ガン作用などがあります。 
 インスタントの味噌汁がよく売られていますが、これらは乾燥させてできてい
るため栄養の損失は少ないです。 
 
＊赤味噌と白味噌の違いは?＊ 
 みなさん赤味噌と白味噌の違いはご存知ですか?赤味噌は大豆を「蒸す」製
法で、デトックス効果や抗酸化作用(老化防止)などの効果があります。白味噌

は大豆を「煮る」製法で、主にストレス軽減やリラックス効果などがあります。 

味噌汁は美味しくて、体にも良いの
でこれからも食べてくださいね～❣ 
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～感染症を防ぐうえで大事な事は？～ 
 まずは、手洗いが大切です。外出から帰宅時や食事前などに、こまめに石鹸やアルコール 

 消毒などで手を洗いましょう。咳などの症状がある方は、咳やくしゃみを手で押さえると、 

 その手で触ったものにウイルスが付着し、ドアノブなどを介して他に病気をうつす可能性が 

 あるので咳エチケットを心掛けましょう。 

 持病がある方や高齢者の方は、出来るだけ人混みの多い場所を避けるなどの注意を 

 しましょう。 

※ 新型コロナウイルスは飛沫感染と接触感染により感染します。 
   空気感染は起きていないと考えられていますが、閉鎖した空間や 
   密集した場所などは特に注意が必要です。 
   手洗いをしっかり行い、部屋の換気にも気をつけて下さい。 
    

 

看護のコーナー 

皆さんの掲載してほしい 
短歌、俳句、川柳などなど 

事務所へ提出おねがいします！ 
締め切りは25日までです。 
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【4月生れの皆様】
　平○様、○川様、小○様、青○様、○部様、○藤様　お誕生日おめでとうございます！
【新入居者紹介】
　3階 ○田美○子様、4階 西○○○子様がご入居されました！
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4月のカレンダー 

令和２年 
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