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 暑い、暑い夏がやってきました。 

たくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっかりと休息を取りながら、体の変化に気をつけつ

つ、暑い夏を元気に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

☺活動写真☺ 

 

・帽子、歯磨きセット、上靴等、利用の際には忘れ物のないように準備をお願い致します。 

・着替え用衣類、午睡用布団等、季節に応じたものの用意をお願い致します 

 

今後のお知らせ 

 

11 月 19 日（火）AM 

『ホッと会』予定しています。 

～外出編～ 

 

さまざまな活動を通して、「で

きた！」「たのしい！」を育

みます。 

外食、外出、実験、PC 入力、買い物、SST、話し合い…

色んな活動をしています。事前学習、実践、振り返りで

次につなげます。 

●カードゲームの紹介● 【レシピ】ホッパーエンターテイメント（\1,296） 

★☆★☆★お題のレシピに必要な食材（6 種）を揃えていくゲームです。★☆★☆★ 

 

 

 

 

 

 

このゲーム購入後ずっと人気です！ ※実物をご覧になりたい方は、職員にひと声おかけください。 

 

初めに「レシピ」を購入。その後、「ワールドレシピ」「和食レシピ」「みんなのレシピ」と今で

は 4 種類揃いました。他にも「北海道」「沖縄」「金沢」と発売されています。知らなかった食材

に興味を持てたり、いつも食べている料理に使われている具材を知ることができたり、未就学か

ら小学生、大人ももちろん楽しめます。活動の中で、レシピカードを作ってみよう！という取り

組みも行ないました。自分たちで作ったカードで遊ぶとまた違った楽しさ、嬉しさがありました。 

 


