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梅
雨
が
明
け
て

、
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す
が

、
皆

様
夏
バ
テ
さ
れ
る
こ
と
な
く
お
元
気
に
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か

。
こ

ま
め
に
水
分
補
給
さ
れ

、
お
部
屋
の
冷
房
も
か
け
て
い
た
だ
き
な
が

ら
こ
の
酷
暑
さ
を
し
の
い
で
い
た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す

。
さ
て

、
二

〇
二
〇
東
京
五
輪
ま
で
い
よ
い
よ
あ
と
一
年
を
切
り
ま
し
た

。
着
々

と
準
備
が
進
め
ら
れ

、
ア
ス
リ
ー

ト
た
ち
に
贈
ら
れ
る
金
銀
銅
メ
ダ

ル
の
デ
ザ
イ
ン
が
発
表
さ
れ
ま
し
た

。
メ
ダ
ル
の
テ
ー

マ
は

、

「
光

や
輝
き

」
で
あ
り

、
ア
ス
リ
ー

ト
の
栄
光
の
部
分
だ
け
で
な
く
勝
利

に
至
る
ま
で
の
日
々
の
努
力
に
着
目
し

、
原
石
を
磨
く
よ
う
な
イ

メ
ー

ジ
で
作
ら
れ
た
そ
う
で
す

。
五
輪
マ
ー

ク
と
大
会
エ
ン
ブ
レ
ム

の
周
り
を
立
体
的
に
渦
が
巻
い
て
お
り

、
光
の
反
射
で
ど
の
角
度
か

ら
も
光
輝
い
て
見
え
ま
す

。
こ
れ
は
無
数
の
光
を
集
め
て
反
射
さ

せ

、
ア
ス
リ
ー

ト
や
周
り
で
支
え
て
い
る
人
た
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を

象
徴
し
て
い
る
そ
う
で
す

。
ス
ポ
ー

ツ
で
競
い
合
い

、
が
ん
ば

っ
て

い
る
人
た
ち
が
称
え
ら
れ
る
世
界
に
な

っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
を

込
め
て

、
多
様
性
を
示
し
て
お
り

、
こ
の
輝
き
の
部
分
は

、
世
界
中

の
人
々
が
手
を
つ
な
い
で
い
る
様
子
も
イ
メ
ー

ジ
し
て
い
る
よ
う
で

す

。
さ
ら
に
注
目
す
べ
き
は
大
会
史
上
初
の
試
み
と
し
て

、
使
用
済

み
携
帯
や
小
型
家
電
か
ら
集
め
た
金
属
を
再
利
用
し
て
作
ら
れ
て
い

る
こ
と
で
す

。
大
会
組
織
委
員
会
に
よ
る
と

、
二
〇
一
七
年
か
ら
全

国
の
自
治
体
や
ド
コ
モ
シ

ョ
ッ
プ
で
回
収
を
始
め

、
今
年
三
月
ま
で

に
寄
せ
ら
れ
た
小
型
家
電
と
使
用
済
み
携
帯
の
素
材
か
ら
オ
リ
ン

ピ

ッ
ク
と
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
で
授
与
さ
れ
る
計
約
五
千
個
の
金
･

銀
・
銅
メ
ダ
ル
に
必
要
な
金
属
を
百
パ
ー

セ
ン
ト
回
収
す
る
こ
と
が

で
き
た
の
は
驚
き
で
す

。
そ
し
て

、
さ
ら
に
抽
出
さ
れ
た
金
属
か
ら

職
人
さ
ん
の
手
で
メ
ダ
ル
へ
と
生
ま
れ
変
わ

っ
て
い
く
途
方
も
な
い

作
業
工
程

、
さ
ら
に
国
産
の
タ
モ
材
を
使
用
し
て
い
る
藍
色
の
木
製

メ
ダ
ル
ケ
ー

ス
の
木
工
技
術

、
リ
ボ
ン
に
は
東
京
五
輪
を
象
徴
す
る

藍
と
紅
を
使
用

、
日
本
ら
し
い
組
市
松
紋
を
取
り
入
れ
る
な
ど
随
所

に
細
や
か
な
日
本
人
な
ら
で
は
の
こ
だ
わ
り
と
日
本
の
職
人
さ
ん
の

技
術
が
結
集
さ
れ
て
い
る
の
で
す

。
こ
の
こ
だ
わ
り
抜
い
た

、
多
様

性
と
調
和

、
そ
し
て
世
界
平
和
の
象
徴
と
な
る
輝
か
し
い
メ
ダ
ル
を

獲
得
す
る
た
め
に

、
日
本
の
み
な
ら
ず

、
世
界
中
の
ア
ス
リ
ー

ト
が

厳
し
い
選
考
に
臨
ん
で
い
ま
す

。
来
年
の
二
〇
二
〇
東
京
五
輪
大
会

で

、
世
界
中
の
選
ば
れ
し
ト

ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
た
ち
が
最
高
の
パ

フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
披
露
し

、
東
京
か
ら
世
界
に
夢
と
希
望

、
そ
し
て

感
動
を
発
信
す
る
輝
か
し
い
大
会
に
な
る
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
い

た
し
ま
す

。
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お願いが叶いますように…♪ 

 

喫茶ゑびす 

 

ごちそうさま！ 

バナナジュース 

おいしいな～ 
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欠食受付時間の変更について 

欠食したい場合は前日の午後3時までに欠食届を提出して下さい。 

今までは昼食は当日午前9時・夕食は当日午後3時までの受付でしたが、 

 

♪歌声広場♪ 

 

懐かしいな～♪ 

          王慈夏祭り のお知らせ 
 8月25日（日）17時頃より中庭にて開催します。 

当日食堂での夕食の提供はありませんのでご注意下さい。 

代わりに助六弁当を注文しますので希望される方は 

400円を添えて事務所までお申し込み下さい。 

屋台で使える金券は当日全員にお配りいたします。 
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＊食中毒の原因＊ 
 主な原因は「細菌」と「ウィルス」です。病原性大腸菌(O-157)などは「細
菌」で、冬に流行するノロウィルスは「ウィルス」です。 
 
＊食中毒の予防＊ 
①つけない 
 手には様々な雑菌が付着しています。食中毒の原因菌やウィルスを食
べ物につけないようにしましょう。そのためには、こまめに手を洗うことが
大切です。調理を始める前や、生物を扱う前後、食事を始める前は必ず
手を洗いましょう。 
 
 
②増やさない 
 細菌の多くは高温多湿な環境で活発になりますが、10℃以下では増殖
がゆっくりとなり、ー15℃以下では増殖が停止します。食べ物に付着した
菌を増やさないためには、低温で保存することが大切です。食品を購入
した後は、早めに冷蔵庫・冷凍庫へ入れましょう。 
 
 
③やっつける 
 ほとんどの細菌やウィルスは加熱によって死滅するので、肉や魚、野
菜なども加熱して食べれば安全です。しかし、食品に含まれるビタミンの
中には、加熱によって壊されるものがあります。野菜はレンジで蒸し野菜
にするとビタミンの損失は少なくなります。ぜひ試してみてください。 
 
  

 だんだん暑くなってきましたね。みなさん、お元気に過ごされていますでしょうか？
毎年、この季節になると一番心配なのが食中毒です。みなさんの食品管理は完璧で
すか？手洗いはしっかりしていますか？今回は、食中毒がテーマです！ 

～食中毒を予防しよう！～ 
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夏バテを防ぎ元気に暑さを乗り切る 

暑い日が続く夏になると、疲れが抜けにくい、食欲がわかなくなる事は 

ありませんか？ 

これと言った病気ではないのに身体の不調が続いてしまう・・・これは、いわゆ

る「夏バテ」の状態です。 

（主な原因） ①体内の水分、ミネラル不足 

        ②暑さによる食欲低下 

        ③暑さとエアコンによる冷えの繰り返し 

臓や血管などの働きをコントロールする、自律神経が乱れると、体内の環境を

整える機能がうまくいかなくなり、疲労感やだるさ、 胃腸の不調といった症状

を招きます。こまめに水分を取り、睡眠を十分とって、栄養のある食事を 

心がけましょう。 

看護のコーナー 

 
 

○原○様、○本様、佐○様 

おめでとうございます！ 

 

皆さんの掲載してほしい 
短歌、俳句、川柳などなど 

事務所へ提出おねがいします！ 
締め切りは25日までです。 

【新入居者の紹介】 

2階 ○原○子様 

がご入居されました。 

よろしくお願いします 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1274f64pn/EXP=1405400022;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVExMSmhCaF9CbE9NZl9COVdGYi1OTDJXWXF1RVo2M2lLY204ZjM2S1lYdUZPbEZndndaRVlnXzZDLQRwAzQ0T3M0NE9JNDRPcjQ0T0lJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http%3a/www.city.ome.tokyo.jp/gomi/images/curry2.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1274f64pn/EXP=1405400022;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVExMSmhCaF9CbE9NZl9COVdGYi1OTDJXWXF1RVo2M2lLY204ZjM2S1lYdUZPbEZndndaRVlnXzZDLQRwAzQ0T3M0NE9JNDRPcjQ0T0lJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http%3a/www.city.ome.tokyo.jp/gomi/images/curry2.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1274f64pn/EXP=1405400022;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVExMSmhCaF9CbE9NZl9COVdGYi1OTDJXWXF1RVo2M2lLY204ZjM2S1lYdUZPbEZndndaRVlnXzZDLQRwAzQ0T3M0NE9JNDRPcjQ0T0lJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http%3a/www.city.ome.tokyo.jp/gomi/images/curry2.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1274f64pn/EXP=1405400022;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVExMSmhCaF9CbE9NZl9COVdGYi1OTDJXWXF1RVo2M2lLY204ZjM2S1lYdUZPbEZndndaRVlnXzZDLQRwAzQ0T3M0NE9JNDRPcjQ0T0lJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http%3a/www.city.ome.tokyo.jp/gomi/images/curry2.gif
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fillust-imt.jp%2Farchives%2F006229.smpl.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fillust-imt.jp%2Farchives%2F006229%2F&docid=BE1paJ7WCuD4EM&tbnid=7Xn_CJgbHHyXFM%3A&vet=10ahUKEwj76tqBh8bcAhVP62EKHXjpB1wQMwhkKAAwAA..i&w=480&h=480&bih=760&biw=1821&q=%E6%8F%A1%E6%89%8B%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj76tqBh8bcAhVP62EKHXjpB1wQMwhkKAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Ft12.pimg.jp%2F025%2F112%2F322%2F1%2F25112322.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpixta.jp%2Ftags%2F%25E8%25A1%2580%25E6%25B6%25B2%25E5%259E%258B%2520%25E6%2580%25A7%25E6%25A0%25BC%2520A%25E5%259E%258B%2520B%25E5%259E%258B%3Fsearch_type%3D2&docid=-7aaCgir9T-dKM&tbnid=BDQPaX4Q-GqMJM%3A&vet=10ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ..i&w=450&h=356&bih=696&biw=1707&q=%E8%A1%80%E6%B6%B2%E5%8D%A0%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwioqrSnyJThAhXZE4gKHWrFAQwQMwhLKA0wDQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F2.bp.blogspot.com%2F-YCw8eswYmqY%2FUab3t8sTY_I%2FAAAAAAAAUTA%2FIs0hgnU6cfA%2Fs800%2Fketsuekigata_ab.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2013%2F09%2Faboab.html&docid=l6K3CQUdES01mM&tbnid=-4Uu2qInTKs60M%3A&vet=10ahUKEwj8uPnqyJThAhULM94KHWkyDGQQMwhGKAkwCQ..i&w=558&h=511&bih=696&biw=1707&q=%E8%A1%80%E6%B6%B2%E5%8D%A0%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj8uPnqyJThAhULM94KHWkyDGQQMwhGKAkwCQ&iact=mrc&uact=8
https://youpouch.com/


29

8

23

17

24

30 31

11 12

27 28

13 14

18 19 20 21

1615

25 26

22

3

109764 5

21

梅雨が明け、中庭でミンミンミンミン激しく鳴きたてる蝉の声を聞くと、暑い夏がきたなぁ～と感
じます。昨年の夏祭りは西日本豪雨に見舞われた為、規模を縮小してケアハウスのみで行いまし
た。今年は例年通り中庭にて盛大に行う予定です。屋台、ゲーム、カラオケ、出し物などあります
ので、みんなで楽しみましょう。今年はおやじバンドの皆さんの演奏もありますので、お楽しみに
～詳しくはポスター掲示いたします。

 のカレンダー 

令和元年 
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