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中
国
地
方
は
六
月
の
終
わ
り
に
よ
う
や
く
梅
雨
入
り

し

、
う

っ
と
う
し
い
雨
降
り
が
続
い
て
い
ま
す

。
皆
様

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か

。
六
月
十
三
日
・
十
四

日
に
第
四
十
四
回
全
日
本
愛
瓢
会
全
国
大
会
が
滋
賀
県

彦
根
市
で
行
わ
れ

、
参
加
し
て
き
ま
し
た
の
で

、
皆
様

に
ご
報
告
し
た
い
と
思
い
ま
す

。
愛
瓢
会
名
誉
総
裁
の

皇
嗣
秋
篠
宮
さ
ま
が
今
年
も
展
示
会
を
視
察
さ
れ

、
全

国
か
ら
出
展
さ
れ
た
ひ
ょ
う
た
ん
の
作
品
を
鑑
賞
さ
れ

ま
し
た

。
偶
然
に
も
会
場
の
ホ
テ
ル
か
ら
皇
嗣
殿
下
が

出
発
さ
れ
る
際

、
日
の
丸
の
旗
を
振
り
な
が
ら
お
見
送

り
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
幸
運
で
し
た

。
会
場
に
は

全
国
の
会
員
が
制
作
し
た
様
々
な
ひ
ょ
う
た
ん
作
品
約

四
百
点
以
上
が
展
示
さ
れ
圧
巻
で
す

。
会
長
の
今
年
の

作
品
は
富
士
山
か
ら
噴
火
し
た
よ
う
に
飛
行
機
が
飛
び

出
す
ユ
ニ
ー

ク
な
作
品
で
栄
誉
賞
を
い
た
だ
き
ま
し

た

。
他
に
も
透
か
し
彫
り
や
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
五
輪
を

表
現
し
た
も
の

、
幼
稚
園
児
の
か
わ
い
い
作
品
な
ど
力

作
が
そ
ろ
い

、
年
々
作
品
の
レ
ベ
ル
が
ど
ん
ど
ん
上

が

っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す

。
ひ
ょ
う
た
ん
は
豊

臣
秀
吉
の
旗
印
と
し
て
も
使
わ
れ
て
い
た
よ
う
に
縁
起

物
と
し
て
古
来
か
ら
知
ら
れ
て
い
て
日
本
の
み
な
ら
ず

世
界
各
地
で
食
器
や
楽
器

、
魔
除
け
･
厄
除
け
等
に
使

わ
れ
て
き
ま
し
た

。
身
近
な
お
守
り
か
ら
芸
術
性
の
高

い
工
芸
作
品
ま
で

、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
楽
し

め
る
縁
起
物
と
し
て
ま
す
ま
す
多
く
の
方
に
親
し
ま
れ

る
存
在
に
な
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね

。
さ
て

、
八
月
十

七
日
か
ら
二
週
間

、
児
島
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

で
ひ
ょ

う
た
ん
作
品
の
展
示
会

「
ひ
ょ
う
た
ん
の
世
界

」
が
行

わ
れ
ま
す

。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
で
見
に
行
き
ま
し
ょ
う

。
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みんなで歌って 

楽しい時間！ 
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素敵な 

音色に 

うっとり 

映画会に上映してほしい映画の       

リクエスト 大募集 
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＊食中毒の原因＊ 
 主な原因は「細菌」と「ウィルス」です。病原性大腸菌(O-157)などは「細
菌」で、冬に流行するノロウィルスは「ウィルス」です。 
 
＊食中毒の予防＊ 
①つけない 
 手には様々な雑菌が付着しています。食中毒の原因菌やウィルスを食
べ物につけないようにしましょう。そのためには、こまめに手を洗うことが
大切です。調理を始める前や、生物を扱う前後、食事を始める前は必ず
手を洗いましょう。 
 
 
②増やさない 
 細菌の多くは高温多湿な環境で活発になりますが、10℃以下では増殖
がゆっくりとなり、ー15℃以下では増殖が停止します。食べ物に付着した
菌を増やさないためには、低温で保存することが大切です。食品を購入
した後は、早めに冷蔵庫・冷凍庫へ入れましょう。 
 
 
③やっつける 
 ほとんどの細菌やウィルスは加熱によって死滅するので、肉や魚、野菜
なども加熱して食べれば安全です。しかし、食品に含まれるビタミンの中
には、加熱によって壊されるものがあります。野菜はレンジで蒸し野菜に
するとビタミンの損失は少なくなります。ぜひ試してみてください。 
 
  

 だんだん暑くなってきましたね。みなさん、お元気に過ごされていますでしょうか？
毎年、この季節になると一番心配なのが食中毒です。みなさんの食品管理は完璧で
すか？手洗いはしっかりしていますか？今回は、食中毒がテーマです！ 

～食中毒を予防しよう！～ 
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ラスト・・ＡＢ型です。 

 （長所）感受性が強い、クール、独創的 

 （短所）面倒を嫌う、打算的 

どこかクールで知的な印象を感じさせるＡＢ型。如才なく本能的に損得勘定で 

物事を判断する傾向がある為、冷淡にみられることもありますが、思いやり深く 

優しい面も持っています。ただ、責任を持つのが嫌いで、周りの話題に合わせた 

話などはよくしても、自分の本心や感情などはあまり表には出そうとしません。 

その為、何を考えているか分からないと、相手に思われることもあるので注意。 

また、ＡＢ型の女性には、他者に奉仕するという一面があるので、尽くすことが 

出来るよきパートナーを見つける事が出来れば、幸せな人生を送れるでしょう。 

 

今月で最後になりましたが、如何でしたでしょうか？ 

看護のコーナー 

 
 

○波様、◎様 
おめでとうございます！ 

 

皆さんの掲載してほしい 
短歌、俳句、川柳などなど 

事務所へ提出おねがいします！ 
締め切りは25日までです。 
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今月から「令和元年」が刻印された硬貨が１００円と５００円から製造をはじめ、１円、５円、
１０円、５０円も８月中には製造予定のようです。世の中に出回ってくるのがちょっと楽しみで
すね～いつ梅雨入りするのかと思っていましたが、やっと梅雨入り！と同時に台風まで発生しま
した。梅雨が明ければ暑い暑い夏がやってきます。水分補給して体調に気をつけましょう！
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 のカレンダー 

令和元年 
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