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六
月
を
迎
え

、
ま
す
ま
す
暑
く
な

っ
て
き
ま
し
た

。
さ
わ
や
か
な

五
月
か
ら

、
じ
め
じ
め
と
蒸
し
暑
い
梅
雨
の
時
季
に
入
り
ま
す

。
そ

し
て

、
こ
の
蒸
し
暑
い
時
季
に
見
ら
れ
る
の
が
ホ
タ
ル
で
す

。
夕
暮

れ
か
ら
ほ
の
暗
く
な
る
頃

、
川
辺
や
水
田
で
ほ
の
か
に
光
り
な
が
ら

飛
び
回
る
ホ
タ
ル
が
見
ら
れ
ま
す

。
息
子
た
ち
が
ま
だ
幼
い
頃

、
友

だ
ち
数
人
を
誘

っ
て
一
緒
に
蛍
遊
の
水
辺
・
由
加
ま
で
見
に
行

っ
た

事
が
あ
り
ま
す

。
暗
闇
の
中
で
点
滅
し
な
が
ら
飛
び
回
る
ホ
タ
ル
を

歓
声
を
あ
げ
な
が
ら
追
い
か
け
た
り
捕
ま
え
た
り
す
る
子
ど
も
た
ち

の
姿
を
懐
か
し
く
思
い
出
し
ま
す

。

「
…

夏
は
夜

。
月
の
こ
ろ
は
さ

ら
な
り

、
闇
も
な
ほ
蛍
の
多
く
飛
び
ち
が
ひ
た
る

。
…

」
と
平
安
時

代
の
女
流
作
家
で
あ

っ
た
清
少
納
言
も
随
筆
の

『
枕
草
子

』
で

、

「
夏
は
夜
が
良
い

。
月
の
明
る
い
こ
ろ
は
言
う
ま
で
も
な
く

、
闇
夜

に
蛍
が
飛
び
交
う
様
子
は
風
情
が
あ
る

」
と
書
い
て
い
ま
す

。
い
つ

の
時
代
も

、
夏
の
夜
に
神
秘
的
に
舞
う
ホ
タ
ル
は
多
く
の
人
に
愛
さ

れ
て
き
ま
し
た

。
し
か
し

、
私
た
ち
人
間
の
生
活
が
豊
か
に
な
る
一

方
で

、
川
の
水
が
汚
れ
た
り

、
岸
辺
が
コ
ン
ク
リ
ー

ト
に
な

っ
た
り

し
た
た
め

、
環
境
の
変
化
に
敏
感
な
ホ
タ
ル
は

、
生
息
場
所
の
環
境

悪
化
の
た
め
以
前
ほ
ど
は
見
ら
れ
な
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た

。
そ

こ
で

、
日
本
の
各
地
で
ホ
タ
ル
を
守
る
為
の
様
々
な
活
動
が
盛
ん
に

行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り

、
生
息
地
の
保
全
や
再
生

、
え
さ
と
な
る
カ

ワ
ニ
ナ
の
養
殖
や
飼
育
し
た
幼
虫
の
放
流
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま

す

。
初
夏
の
夕
暮
れ
時
に
は
観
察
会
な
ど
も
行
わ
れ

、
自
然
の
大
切

さ
を
学
ぶ
機
会
に
も
な

っ
て
い
る
よ
う
で
す

。
ホ
タ
ル
を
守
る
と
い

う
こ
と
は

、
す
な
わ
ち
自
然
環
境
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り

、
人

間
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
環
境
を
つ
く
る
こ
と
に
も
つ
な
が

っ
て

い
き
ま
す
の
で

、
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
も
楽
し
み
な
が
ら
自

然
保
護
の
意
識
を
育
ん
で
も
ら
い
た
い
も
の
で
す

。
六
月
は
環
境
月

間
で
す

。
身
近
な
こ
と
で
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
は
意

外
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

。
た
と
え
ば

、
冷
暖
房
の
温
度
を
少
し
緩

く
す
る

、
温
暖
化
抑
制
の
為
ガ
ソ
リ
ン
を
で
き
る
だ
け
使
わ
ず
に
歩

い
た
り
自
転
車
を
使

っ
た
り
す
る

、
で
き
る
だ
け
ゴ
ミ
を
減
ら
す
よ

う
に
心
が
け
る

、
分
別
・
リ
サ
イ
ク
ル
に
取
り
組
む
な
ど
が
あ
げ
ら

れ
ま
す

。
身
近
な
小
さ
な
こ
と
か
ら
行
動
に
移
し
て

、
初
夏
に
な
る

と
里
山
に
ホ
タ
ル
が
飛
び
交
う
よ
う
な
美
し
い
ふ
る
さ
と
を
い
つ
ま

で
も
残
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す

。
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私の十八番     

 懐かしい 

歌
で
は
 
 

仲良く写真に

写ってます 
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ポイントカードの景品が変わります。 

ティッシュ箱×3 
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菓
子
詰
め
合
わ
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喫
茶
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券
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洗
濯
用
洗
剤
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ベ
テ
ィ
ス
ミ
ス
謹
製
 

手
さ
げ
用
ミ
ニ
バ
ッ

喫
茶
店
へ
ご
招
待
！
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＊バランスのとれた食事で元気なからだを作りましょう 
 1日3回しっかりとお食事できていますか？偏ったものばかり食
べていると、栄養も偏ってしまいます。朝食で卵を食べたら、昼食
には肉類、夕食では魚類を食べるなど、色々な食材をバランス良
く食べましょう。食事を3回とっていただくことで、1日の栄養バラン
スが調節できます。欠食はせず、食べるようにしましょう。そうする
ことで体内のリズムも整い、健康的な生活を送ることができます。 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
施設では、栄養バランスが整ったお食事を提供しています。しっか
りと食べて元気に毎日を過ごしましょう！ 

     

～6月は食育月間です～ 

 6月は食育月間です。「食育」とは、さまざまな体験を通して「食」に関する知識
と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実践することができる人間を育
てることです。 

果物 

不足しがちなビタミンや食

物繊維を豊富に含む 

主菜(肉・魚・卵など) 
筋肉や骨の材料となる。
摂りすぎは体脂肪を増
加させる 

副菜(野菜) 
免疫力を高め、肥満や
病気の予防に欠かせな
いもの 

主食(ご飯・パン・麺など) 

活動を支えるエネルギー源で

あり、脳への唯一の栄養素 

不足すると、疲れやすくなる 

汁物 

体調維持に欠かせない

ビタミンやミネラル、水

分の供給源 
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今月は…０型です。 
・素直で、真直ぐな性格。 

・協調性があり、みんなと一緒に向上して行こうとする。 

・世渡り上手で、何でも、卒なくこなしますが、八方美人と受け取られてしまう事

がある。 

・周りへの気遣いをしますが、大雑把な面があり上手に伝わらない事がある。 

・環境の変化に柔軟に合わせることが出来る事から、話の輪の中に上手に

入っていける。 

・人への思いやりと気配り上手、聞き上手。 

・視野が広く小さなことに、こだわらない。 

   

看護のコーナー 

渡○様、○野様、長○様、○本様 
おめでとうございます！ 

【新しいご入居者紹介】 

5階 大○◎○夫様が  

 新しく入居されます         

よろしくお願いします 

皆さんの掲載してほしい 
短歌、俳句、川柳などなど 

事務所へ提出おねがいします！ 
締め切りは25日までです。 
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今月よりケアハウスロイヤルウイングのポイントカードが新たにスタートします。月・水・金の
朝の体操とカレンダーにＰのマークがついている行事に参加するとポイントがたまります。カー
ドがいっぱいになると景品をプレゼント！いろんな行事に参加して楽しくポイントを貯めてね！
とくし丸の時間変更があります。木曜日は15時半～になりますのでご注意ください。火曜日は今
まで通り15時～です。
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