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あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
桜
が
咲
き
始
め

、
す

っ
か
り
春
め
い
て
ま

い
り
ま
し
た

。
四
月
一
日
に

「
平
成

」
に
代
わ
る
新
し
い
元
号

が

「
令
和

(

れ
い
わ

)

」
に
決
ま
り
ま
し
た

。
五
月
一
日
か
ら

施
行
さ
れ
ま
す

。

「
令
和

」
の
出
典
は

、
現
存
す
る
日
本
最
古

の
歌
集

「
万
葉
集

」
の
序
文
で
あ
り

、
こ
れ
ま
で
の
元
号
は
す

べ
て
中
国
の
古
典
か
ら
と
ら
れ
て
き
ま
し
た
が

、
今
回
史
上
初

め
て
日
本
の
古
典
か
ら
選
ば
れ
た
そ
う
で
す

。

「
令
和

」
と

は

、

「
人
々
が
美
し
く
心
を
寄
せ
合
う
中
で
文
化
が
生
ま
れ
育

つ

、
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
る

」
と
の
事
で
す

。

「
平

成

」
の
時
代
は
皆
様
に
と

っ
て
ど
の
よ
う
な
三
十
年
だ

っ
た
で

し
ょ
う
か

。
日
本
に
お
い
て
は
戦
争
の
な
い
平
穏
な
時
代
だ

っ

た
と
も
い
え
ま
す
が

、
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
時
代

で
も
あ
り
ま
し
た

。
平
成
七
年
の
阪
神
淡
路
大
震
災

、
そ
し
て

平
成
二
十
三
年
の
東
日
本
大
震
災

、
そ
の
後
も
異
常
気
象
が
常

態
化
し
て

、
巨
大
な
台
風
襲
来
に
よ
り
各
地
で
甚
大
な
被
害
に

見
舞
わ
れ

、
昨
年
七
月
に
は
西
日
本
豪
雨
に
よ
り
倉
敷
市
真
備

町
で
大
変
な
被
害
が
出
て
し
ま
い
ま
し
た

。

「
晴
れ
の
く
に

」

そ
し
て

「
災
害
の
少
な
い
岡
山

」
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
く
つ
が

え
り

、
常
に
一
人
ひ
と
り
が
防
災
･
減
災
を
意
識
し

、
い
ざ
と

い
う
と
き
に
は
ど
の
よ
う
に
行
動
し
た
ら
よ
い
か
を
常
日
頃
か

ら
考
え

、
備
え
て
お
か
ね
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た

。

「
地
震

は
ま
だ
ま
だ
起
き
な
い
だ
ろ
う

」
「
台
風
が
来
た
と
し
て
も
そ

れ
ほ
ど
被
害
は
で
な
い
だ
ろ
う

、
い
つ
も
そ
う
だ
か
ら

」
「
避

難
し
な
く
て
も
大
丈
夫
だ
ろ
う

」
と
い
う
の
ん
き
な
考
え
を
改

め

、

「
巨
大
地
震
・
そ
れ
に
伴
う
津
波
に
備
え

、
危
険
箇
所
を

確
認

、
整
備
し
て
お
こ
う

」
「
避
難
経
路
・
避
難
場
所
・
避
難

の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
確
認
し
て
お
こ
う

」
「
独
居
の
高
齢
者
を
誰

が
助
け
る
か
決
め
て
お
こ
う

」
「
水
や
食
糧
を
備
蓄
し
て
お
こ

う

」
と
日
頃
か
ら
地
域
の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
共
有
し
避

難
計
画
を
立
て

、
避
難
訓
練
を
実
施
す
る
必
要
が
あ
る
の
で

す

。
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

。
し

っ
か
り
と
備
え
を
し
た
上

で

、
希
望
を
持

っ
て
新
し
い

「
令
和

」
の
時
代
を
迎
え

、
王
慈

福
祉
会
の
理
念
で
あ
り
ま
す

、

『
こ
こ
ろ
ゆ
た
か
に
す
こ
や
か

に

』
過
ご
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す

。
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ケ
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イ
ン
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四月号

「
平
成
」
か
ら
「
令
和
」
へ



今年は児島湖へ、早咲きの河津桜を見に行ってきました
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＊たけのこ＊
富山県の特産品の１つが、たけのこです。たけのこは他の野菜に比べ
て、亜鉛が豊富です。亜鉛の働きは「味覚を正常に保つ」ことです。
また、食物繊維も豊富に含まれています。食物繊維が腸のぜん動運動
を促してくれるので、便秘対策に効果的です。

＊昆布＊
富山県は昆布の消費量が日本一です。出汁として使用したり、にしんの
昆布巻きや昆布で〆た刺身などに使用されています。鰻の昆布巻きとい
うものもあるそうです。
昆布も、たけのこと同じように食物繊維が豊富に含まれています。昆布
に含まれている食物繊維は、コレステロールの上昇を抑えてくれる働き
があります。

＊味噌＊
味噌はたんぱく質、炭水化物、ビタミン、ミネラルが含まれており、栄

養満点です。味噌の働きには、老化を防ぐ、食物繊維による便秘予防な
どがあります。

～栄養満点ご当地献立～

新年度が始まりました!今年度もよろしくお願いいたします。
今回は、5/8の富山県ご当地献立のひとつ「筍と昆布の味噌煮」に使われている
食材についてお話したいと思います!

育休明けで、４月から王慈園に勤務することになり

ました管理栄養士の小野です。また、みなさんにお

会いできてとても嬉しいです!昼食時には、献立に

ついてや栄養のお話をしに伺うこともあると思いま

す。今後も、よろしくお願いします。



 
　

【
皆
様
の
投
稿
コ
ー
ナ
ー

】

そ
の
心
そ
こ
に
あ
る
と
き
発
句
と
な
り

も
の
忘
れ
と
り
つ
か
れ
た
か
上
の
空

初
つ
ば
め
蔵
は
新
酒
の
杜
子
唄

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
や
め
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
芳
正
様

花
冷
え
や
一
人
の
膝
の
置
き
ど
こ
ろ

石
佛
は
童
顔
な
り
し
若
葉
風

里
桜
今
年
も
会
え
て
有
り
が
た
し

四
月
馬
鹿
右
に
ま
わ
せ
ば
締
る
鍵

芽
柳
に
吹
か
れ
て
深
き
ロ
ダ
ン
の
像

と
う
じ

気
分
よ
く
お
伝
言
な
ど
た
の
ま
れ
る

し
ま

う
ぶ
ぎ

　
う
わ

　
う
た

紫
陽
花
や
産
着
き
せ
た
か
新
み
ど
り

花
に
明
け
花
に
暮
れ
ゆ
く
ケ
ア
ハ
ウ
ス

　
で
ん
ご
ん

今月から血液型の性格と特徴を紹介します。「ちょっと違う」と思われる方もおられるとは思いますが参考
にしてください。まず、今月は・・・・

A型
・コツコツした作業が得意
・自己主張が苦手で、そう思っていても伝えられず、内に溜め込む。
・完全主義で、自分以外にも同じ事を求める為、口うるさい人と思われがち。
・熱しにくいが、冷めにくい

・本気で怒ったときは、サラッと暴言がでてしまう。

真面目で几帳面なA型
責任感が強く、任された仕事はシッカリこなす反面、仕事や人間関係などが、うまく行かないと

精神的に参ってしまいやすく神経質な面もある。
自分にも他人にも厳しいので、自己の考え方や、ものさしを相手に押し付けたりせず、人は人
自分は自分と割り切って考えることが大切です。

看護のコーナー

小〇様、平〇様、〇部様、〇藤様
おめでとうございます！

【新しいご入居者紹介】
〇〇薫様

新しく入居されました
よろしくお願いします

皆さんの掲載してほしい
短歌、俳句、川柳などなど

事務所へ提出おねがいします！
締め切りは25日までです。
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新元号が発表されました！5月1日に皇太子殿下が新天皇に即位し、「令和（れいわ）」という新
しい時代にかわります！さて今月も引き続きお花見に行きましょう！先月は児島湖花回廊に早咲
きの桜を見に行きました。ソメイヨシノは今満開です！平成最後のお花見を楽しみましょう！ケ
アハウス周辺でも桜を見る事が出来ますのでお散歩してみて下さい。桜以外のいろいろな花々を
鑑賞するのも楽しいですね！

喫茶ゑびす

夢くらぶ

田和お花見

7 8 13

映画会

2
火

4

のカレンダー

平成31年


