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新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

。
昨
年
は
何
か
と
大

変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す

。
さ
て

、
今
年
は
亥
年
で
す

。
イ
ノ
シ

シ
と
い
え
ば

、

「
猪
突
猛
進

」
、
猛
烈
な
勢
い
で
突
き
進

む
印
象
が
強
い
で
す
ね

。
何
し
ろ
十
二
支
の
中
で
イ
ノ
シ

シ
が
最
後
に
な
っ
た
の
は

、
ま
わ
り
も
見
ず
に
す
ご
い
勢

い
で
走
っ
た
の
は
い
い
の
で
す
が

、
神
様
の
と
こ
ろ
で
止

ま
る
こ
と
が
で
き
ず
に
通
り
過
ぎ
て
し
ま
い

、
あ
わ
て
て

戻
っ
て
き
た
頃
に
は
他
の
動
物
に
遅
れ
を
と
っ
て
十
二
番

目
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
る
く
ら
い
で
す
か

ら

。
目
標
に
向
か
っ
て
突
き
進
む
の
は
い
い
で
す
が

、
た

だ
が
む
し
ゃ
ら
に
突
進
す
る
の
で
は
な
く
状
況
を
把
握
し

な
が
ら
周
囲
に
配
慮
す
る
事
も
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね

。

「
亥

」
は
十
二
支
の
最
後
で
あ
り

、
植
物
の
成
長
と

し
て
は

、
葉

っ
ぱ
も
花
も
散
っ
て
し
ま
い

、
種
に
生
命
を

引
き
継
い
だ
状
態
の
こ
と
を
表
す
そ
う
で
す

。
十
二
支
に

は

、
そ
れ
ぞ
れ
に
季
節
が
割
り
当
て
ら
れ
て
お
り

、

「
亥

」
の
季
節
は
冬
で
あ
り

、
春
の
芽
吹
き
ま
で

、
じ
っ

と
固
い
種
の
中
で
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
た
め
て
い
る
状
態
だ
そ

う
で
す

。
と
い
う
こ
と
で

、
内
部
の
充
実
を
心
が
け
る
と

良
い
年
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね

。
ま
た

、

「
亥

」
は
イ

ノ
シ
シ
肉
の
栄
養
価
が
高
く
病
気
の
予
防
に
な
る
こ
と
か

ら

、
無
病
息
災
の
象
徴
と
さ
れ
て
い
ま
す

。

「
無
病

」
は

な
か
な
か
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が

、
何
ら
か
の
病
気

を
抱
え
な
が
ら
も

、
病
気
を
受
け
入
れ
体
調
管
理
を
し
な

が
ら

、
自
分
ら
し
く
明
る
く
前
向
き
に
笑
顔
で
過
ご
し
た

い
も
の
で
す

。
昨
年
は
西
日
本
豪
雨
災
害
を
は
じ
め

、
さ

ま
ざ
ま
な
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
大
変
な
年
で
あ
り
ま
し

た

。
あ
の
災
害
を
教
訓
と
し
て

、
防
災
・
減
災
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で

、
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す

。
今
年
一
年
が

、
皆
様
に
と
り
ま
し
て

、
幸

多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
い
た
し
ま
す

。
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サンタだよ



頭ぶつけん
かな～

お正月らしいで
しょ！

美味しそうなおもちだわ

いいお餅
ができま
した。

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-R4w_WKMJ5IE%2FUsZtPUco0wI%2FAAAAAAAAc0I%2F9PySd9YmYP8%2Fs800%2Fsweets_zenzai.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F01%2Fblog-post_7998.html&docid=MbYVjvjdkx9O-M&tbnid=lRF0lHVkfyvqyM%3A&vet=10ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA..i&w=695&h=712&bih=760&biw=1821&q=%E3%81%9C%E3%82%93%E3%81%96%E3%81%84%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj7v56IwMnfAhWNZt4KHY15AkIQMwg8KAAwAA&iact=mrc&uact=8
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★小正月とは？

元日を中心とした「正月（大正月・おおしょうがつ）」に対し、１月15日（厳密には
14日の日没から15日の日没まで）を「小正月（こしょうがつ）」と言います。「月」を
暦の基準にしていた大昔の日本では、「満月から次の満月まで」が一カ月でした。
昔の人は満月をめでたいものの象徴としていたようで、一年で初めての満月の
日を「正月」にしていました。これが「小正月」の起源です。

★なぜ小豆粥？？

七草粥と同様無病息災を願って食べ始めたようです。小豆には災いを払う力
があると信じられていました。もともと中国では冬至に小豆粥を食べていたの
が日本に伝わり始まったようです。

★「 どんど焼き 」 はどうしてするの？？

お正月や門松、前年まで使っていたお守りなどを燃やす行事です。この炎で
災いを払い、正月を祝った年神様に帰ってもらうそうです。王慈園前で毎年
行なわれていますのでぜひ見に来てくださいね。

皆様、旧年中は大変お世話になりました。本年もよろしくお願い致します。

七草粥と小豆粥を食べて新年のスタートを切りましょう！

1月7日に七草粥を食べることはよく知られていますが、昔は1月15日に小豆粥を食べていたこと・なぜ食
べていたかご存知ですか？今年は1月15日の夕食に小豆粥を提供します。意味を知ると更においしく感
じられるのではないでしょうか。ぜひ味わってみてください。

今月の注目の献立★
1～3日 お正月献立（朝から夕まで）
7日夕食 七草粥 15日夕食 小豆粥
8日昼食 山口県献立
★変更する可能性があります。
※今月は嗜好調査を行いますので、食事に関する
アンケートにご協力をお願い致します。



わ

 
　

【
皆
様
の
投
稿
コ
ー
ナ
ー

】

放
心
と
云
ふ
幸
せ
の
初
湯
か
な

本
年
も
和
し
て
動
ぜ
ず
フ
ル
ウ
イ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
や
め
様

新
し
き
顔
で
戴
く
祝
膳

寒
桜
言
葉
や
さ
し
き
人
に
会
ふ

ケ
ア
生
活
「

清
潔
」
「

礼
儀
」

娘
に
い
わ
れ

気
負
ひ
な
き
海
の
響
や
石
蕗
の
花

氏
神
の
森
し
ん
し
ん
と
お
元
日

「

父
ら
し
い
生
き
様
で
す
」

と
い
わ
れ
た
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
芳
正
様

こ

平
凡
に
生
き
て
は
老
ひ
て
去
年
今
年

こ
ぞ
こ
と
し

つ
わ

初
凪
や
太
き
日
矢
射
す
連
絡
船

気
分
よ
く
暮
ら
せ
ば
百
は
や
っ

て
く
る

皆さんの掲載してほしい
短歌、俳句、川柳などなど

事務所へ提出おねがいします！
締め切りは25日までです。

冬の健康管理 ～ 冷え編 ～
冬は風邪やインフルエンザなどの感染症以外にも起こりやすい
病気や症状がたくさんあります。
一年で最も体調を崩しやすい季節、万全の対策で乗り切りましょう。

★温めるためのケア
・ぬるめのお風呂にゆっくり浸かる
・ウオーキングやストレッチで血行促進
・マフラーやスカーフで首周りをガード
・腹巻でお腹を温める
・身体が温まる食事をとる

今年も、体調を万全にし、健康で楽しい毎日を過ごしましょう

看護のコーナー

〇野様、〇田様、〇地様、
〇山様、山〇様

お誕生日おめでとうございます！

【新しいご入居者紹介】
岡〇道〇様が入居されました
〇中〇美子様・岡〇鈴〇様が

入居されます
よろしくお願いします
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今年は十二支で最後の干支となる「亥」イノシシ年です！そして4月30日には「平成」が終わる
ことが決まり、新しい元号に切り替わります！元号発表の歴史的瞬間が楽しみですね！さて今月
の予定は・・元旦に鴻八幡宮、中旬以降で由加山、最上稲荷に出かけます。慰問に3つのグルー
プが来られる予定です。コンサートや笠踊り、民謡、舞踊など盛りだくさんで、楽しみですね～
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