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連
日
の
猛
暑
で
バ
テ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
が

、
皆
様
お
元
気

に
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か

。
七
月
は
西
日
本
豪
雨
に
見
舞
わ

れ

、
特
に
倉
敷
市
真
備
町
で
は
甚
大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た

。

倉
敷
市
の
み
な
ら
ず

、
県
内
外
で
大
変
な
被
害
が
出
て
し
ま
い

ま
し
た
こ
と
に
心
が
痛
み
ま
す

。
こ
の
度
の
災
害
で

、
お
亡
く

な
り
に
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
と
共

に

、
被
災
さ
れ
ま
し
た
方
々
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す

。
今
後
も
被
災
さ
れ
ま
し
た
方
々
の
復
興
の
為
に
少
し
で
も

お
役
に
立
て
る
よ
う
皆
で
心
を
寄
せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す

。
豪
雨
後
に
は
命
の
危
険
を
感
じ
る
ほ
ど
の
猛
暑
が
続
き

、

そ
し
て
台
風
十
二
号
の
東
か
ら
西
へ
の
逆
走
と

、
予
測
で
き
な

い
異
常
気
象
が
続
い
て
い
ま
す

。

「
異
常
気
象
の
常
態
化

」
と

言
わ
れ
る
よ
う
に

、
異
常
気
象
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
起
き
る

よ
う
に
な

っ
て
き
た
こ
と
に
危
機
感
を
感
じ
ま
す

。
今
後
も

「
今
ま
で
に
経
験
し
た
事
の
な
い

」
よ
う
な
災
害
が
ど
こ
で
も

起
こ
り
得
る
と
考
え

、
で
き
る
こ
と
か
ら
備
え
て
お
き
た
い
も

の
で
す

。
ロ
イ
ヤ
ル
ウ
イ
ン
グ
で
も

、
緊
急
時
に
備
え
て
災
害

時
に
す
ぐ
に
必
要
と
な
る
備
品
や
備
蓄
用
の
食
料
･
飲
料
水
の

確
保
・
保
管
を
検
討
し
て
い
ま
す

。
今
後
は
具
体
的
な
避
難
誘

導
の
手
順
を
皆
様
と
ご
一
緒
に
考
え
な
が
ら
訓
練
も
行
い
た
い

と
思
い
ま
す
の
で

、
ぜ
ひ
ご
参
加
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す

。
さ
て

、
五
日
か
ら
は
高
校
野
球
が
始
ま
り
ま
す
ね

。
今
年

は
百
回
記
念
大
会
と
の
事
で

、
記
念
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

「
百
回

つ
な
ぐ
始
球
式
リ
レ
ー

」
が
行
わ
れ
ま
し
た

。
九
つ
の
記
念

ボ
ー

ル
が
全
国
九
地
区
を
そ
れ
ぞ
れ
巡
り

、
五
十
六
の
地
方
大

会
の
始
球
式
で
計
九
十
人
が
リ
レ
ー

し
て
い
き
ま
し
た

。
全
国

を
巡

っ
た
ボ
ー

ル
は
甲
子
園
に
戻
り

、
始
球
式
で
元
大
リ
ー

ガ
ー

松
井
秀
喜
さ
ん
が
投
げ
る
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す

。
岡
山

か
ら
は
創
志
学
園
が
出
場
し
ま
す

。
被
災
し
た
自
宅
や
周
辺
の

復
旧
作
業
を
し
な
が
ら
野
球
の
練
習
に
励
む
も
負
け
て
し
ま

っ

た

、
そ
ん
な
球
児
の
思
い
も
し

っ
か
り
と
胸
に
受
け
止
め
な
が

ら
全
力
で
プ
レ
ー

し
て

、
皆
に
元
気
と
勇
気
と
感
動
を
与
え
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す

。

のびのび

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ロ
イ
ヤ
ル
ウ
イ
ン
グ

暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

副
施
設
長

高
橋
聖
子

https://support.google.com

https://support.google.com/


たくさんのお願い事を短冊に込めて･･･
お願いが叶いますように♪

７月から相談員になりました、荒田勇樹です。
慣れない事も多くご迷惑を掛けるかもしれま
せんがよろしくお願いします。どんな相談事で
も、世間話でも皆さんの声を聞かせて下さ
い！皆さんが毎日笑顔で過ごせるように全力
でがんばります。



たくさん歌も
うたいました♪

みんなで唄おう♪ 三味線、尺八の先生が来て演奏･指導してくださいました！

下津井港はよーぅぅ 入りよってぇ-
出よってょぅぅ♪♪

（トコハイ トノエー ナノエー ソレソレ）



★土用の丑の日とは？？
まず、「土用」は立夏・立秋・立冬・立春直前の約18日間の「期間」を示す言葉です。
そして、昔の暦では日にちを十二支(子・丑・寅・卯…)で数えていました。つまり”
土用の丑の日”とは、土用の期間におとずれる丑の日の事を指しています。土用
は毎年違うので、土用の丑の日も毎年変わります。さらに、土用の丑の日といえ
ば夏のイメージが強いかもしれませんが、年に何回かやってきます。立夏・立秋・
立冬・立春それぞれに土用があり、いずれにしても、土用の丑の日は「季節の変わ
り目」といえます。

★なぜ土用の丑の日にうなぎを食べるの？？
ウナギを食べる習慣が一般にも広まったのは1700年代後半、江戸時代でした。
一説によれば「夏に売り上げが落ちる」と鰻屋から相談を受けた蘭学者の平賀源
内が、店先に
「本日丑の日」土用の丑の日うなぎの日食すれば夏負けすることなし
という看板を立てたら大繁盛したことで、ほかのウナギ屋もマネするようになった
ようです。また万葉集にも夏にウナギを食べようと勧めている歌があり、昔から
体調を崩しやすい夏にはウナギを食べて栄養をたっぷり摂ろうという考えがあっ
たようです。

土用の丑の日だ！うなぎを食べよう！

今年の土用の丑の日は7月20日、8月1日・・・などと全部で７回あるそうです。今年は7月
20日にうなぎの散らし寿司を提供しましたがどうでしたか？うな重のコクのあるタレもい
いですが、散らし寿司だと夏でもさっぱりしてて食べやすいですね！年々価格が高騰して
いるウナギですがなぜ食べられるようになったのかを調べてみました。

鰻は栄養価が高い食材として知られています。特
に目の働きを良くするビタミンAが豊富で鰻1匹
で成人が1日に必要なビタミンAが摂れると言わ
れています。他にも疲労回復効果や皮膚の生成
に役立つビタミンB群、悪玉コレステロールを減ら
すDHAやEPAも豊富です。ここ最近では価格が
高騰してなかなか手が出ない食材ですが夏には
ぜひ食べたい食材ですね★



ひ
と
ひ
お

糸
と
ん
ぼ
す
い
と
尋
常
小
学
校

蝉
時
雨
茶
屋
の
わ
ら
じ
の
反
り
加
減

海
神
の
集
ま
る
岬
　
夏
怒
涛

声
出
し
て
み
霊
と
話
す
盆
祭

ど
と
う

か
い
じ
ん

せ

み

し

ぐ

れ

紫
陽
花
は
　
炎
暑
季
冬
を
耐
え
　
花
と
咲
く

吾
よ
り
も
　
重
篤
き
人
あ
り
　
デ
イ
ケ
ア
ー

見
上
げ
れ
ば
　
白
雲
悠
悠
　
ケ
ア
ー

の
窓

人
間
は
　
泣
い
て
生
れ
て
く
る
け
れ
ど

古
市
様

ブ
イ

向
へ
火
を
た
い
て
迎
へ
る
盆
の
入
り

か
や

蟻
の
巣
や
　
ど
う
な
っ

て
い
る
　
小
さ
な
学
者

七
夕
や
　
短
冊
願
い
　
夜
空
舞
う

ミ
ン
ミ
ー

ン
　
大
合
唱
　
せ
み
の
声

か
き
氷
　
涼
し
さ
あ
ふ
れ
　
汗
が
引
く

食
べ
物
屋
　
ハ
エ
取
紙
が
　
頭
付
く

入
道
雲
　
雷
鳴
れ
ば
　
へ
そ
か
く
し

蚊
帳
の
中
　
子
ら
が
す
ば
や
く
　
も
ぐ
り
込
む

　
　
　
　
　
旅
立
つ
と
き
は
　
頬
笑
　
と
Ｖ

お
も

な
つ
　
ふ
ゆ

太
陽
の
周
り
を
ま
わ
る
ひ
ま
わ
り
の
花

キ
ラ
キ
ラ
と
光
か
が
や
く
ホ
タ
ル
か
な

に
い
ぼ
ん

　
　

【
皆
様
の
投
稿
コ
ー

ナ
ー

】

【

幼
少
の
頃
を
思
い
出
し
て
】

新
盆
に
花
を
そ
な
え
る
一
家
族

む
か
え
び

カ
ン
ナ
花
　
畑
に
咲
い
た
　
暑
い
夏

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
勝
ち
ゃ

ん

野
も
山
も
黙
っ

て
し
ま
ふ
暑
さ
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
石
井
あ
や
め
様

た
い
だ

ほ
ほ
え
み

ひ
ぐ
ら
し
の
声
静
ま
り
て
一
日
終
ふ

あ
じ
さ
い

ひ
ま
わ
り
に
真
昼
の
怠
惰
は
じ
ま
れ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
芳
正
様

皆さんの掲載してほしい
短歌、俳句、川柳などなど

事務所へ提出おねがいします！
締め切りは25日までです。

～夏バテを防ぎ元気に暑さを乗りきる～
夏本番、暑い日が続く夏になると疲れが抜けにくくなります。
食欲がわかなくなる事はありませんか？これと言った病気ではないのに、
身体の不調が続いてしまう・・・これは、いわゆる「夏バテ」の状態です。
暑さは、まだまだ続きます。夏バテ対策をしっかり行い乗り切りましょう！

※夏バテの主な原因
・体内の水分、ミネラル不足・・・脱水症状
・暑さによる食欲低下・・・栄養不良
・暑さとエアコンによる冷えの繰り返し・・・自律神経の乱れ

※夏バテを防ぐ生活習慣
・こまめに水分補給をする。
・温度差や身体の冷やしすぎに注意

看護のコーナー

〇原様、〇〇保様、藤〇様、
小〇様、〇本様、〇井〇様、
大〇様 お誕生日おめでとう

ございます。

【新しいご入居者紹介】
３階 〇野〇子様
３階 久〇英〇様

よろしくお願いします
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 先月は西日本を襲った豪雨の影響で岡山県は甚大な被害を被りました。被災者の方々
は、今でもなお避難所で不自由な生活を余儀なくされています。私たちも復興に向けて出
来る事は頑張っていきましょう！毎年8月は王慈園夏祭りを盛大に行っておりましたが、
今年は規模を縮小してケアハウス内で夏祭りを開催したいと思います。

喫茶ゑびす

のカレンダー

平成30年


