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六
月
に
入
り

、
梅
雨
を
迎
え
ま
す

。
梅
雨
の
時
期
に
咲
く
花
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね

。
菖
蒲

(

シ
ョ
ウ
ブ

)

、
か
き
つ
ば
た
な
ど
水

辺
に
咲
く
花
や
ア
ジ
サ
イ
も
見
頃
に
な
り
ま
す
が

、
立
葵

(

タ
チ
ア

オ
イ

)

も
き
れ
い
で
す
ね

。
タ
チ
ア
オ
イ
は

、
背
丈
く
ら
い
に
伸
び

た
太
い
茎
に
沿

っ
て
大
き
な
花
を
咲
か
せ
ま
す
が

、
梅
雨
入
り
の
頃

に
花
が
咲
き
始
め

、
て

っ
ぺ
ん
の
花
が
咲
く
と
梅
雨
明
け
と
言
わ
れ

て
い
る
の
で

、
梅
雨
入
り
と
梅
雨
明
け
を
知
ら
せ
る
花
と
言
わ
れ
ま

す

。
今
年
は
梅
雨
に
入
る
前
か
ら
各
地
で
タ
チ
ア
オ
イ
が
咲
き
始
め

て
い
る
よ
う
で
す

。
空
に
向
か

っ
て
ま

っ
す
ぐ
伸
び
る
タ
チ
ア
オ
イ

を
見
る
と

、
じ
め
じ
め
し
が
ち
な
心
も
晴
れ
て
元
気
を
も
ら
え
る
気

が
し
ま
す

。
梅
雨
の
時
期
に
咲
く
ア
ジ
サ
イ
や
タ
チ
ア
オ
イ
な
ど
の

花
を
見
て
歩
く
の
も
楽
し
い
で
す
が

、
そ
の
光
景
を
俳
句
や
短
歌
で

表
現
す
る
の
も
楽
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね

。
テ
レ
ビ
の

「
プ
レ
バ

ト

」
で
芸
能
人
が
い
ろ
い
ろ
な
才
能
を
競

っ
て
い
ま
す

。
そ
の
中
に

俳
句
も
あ
り

、
夏
井
い
つ
き
先
生
の
添
削
と
芸
能
人
と
の
や
り
と
り

が
楽
し
く

、
い
つ
も

、
な
る
ほ
ど
～

と
興
味
深
く
見
て
い
ま
す

。
ロ

イ
ヤ
ル
ウ
イ
ン
グ
に
も
俳
句
の
達
人
が
お
ら
れ
る
の
で

、
ぜ
ひ
ご
指

導
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す

。
今
回
初
め
て
投
稿
し
て
い
た
だ
い
た

方
も
お
ら
れ
ま
す
ね

。
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
の
は
勇
気
が
い
り

ま
す
が

、
と
て
も
す
ば
ら
し
い
こ
と
で
す

。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
挑
戦
し

て
く
だ
さ
い

。
ま
た

、
今
月
は
野
球

、
サ

ッ
カ
ー

、
テ
ニ
ス
な
ど
の

ス
ポ
ー

ツ
観
戦
が
お
す
す
め
で
す

。
プ
ロ
野
球
で
は
交
流
戦
に
入

り

、
セ
リ
ー

グ
対
パ
リ
ー

グ
の
対
戦
が
プ
ロ
野
球
フ

ァ
ン
に
と

っ
て

は
た
ま
ら
な
い
で
す
ね

。
ア
メ
リ
カ
の
メ
ジ
ャ
ー

リ
ー

グ
で
大
活
躍

中
の
エ
ン
ゼ
ル
ス
大
谷
翔
平
選
手
か
ら
も
目
が
離
せ
ま
せ
ん

。
投
手

と
し
て
も
打
者
と
し
て
も
活
躍
す
る
二
刀
流
の
大
谷
選
手
の
さ
ら
な

る
活
躍
を
祈
り

、
み
ん
な
で
応
援
し
ま
し
ょ
う

。
予
想
ゲ
ー

ム
に
参

加
さ
れ
た
方
は

、
特
に
そ
の
活
躍
ぶ
り
が
気
に
な
り
ま
す
ね
～

。
ま

た

、
十
五
日
か
ら
は
四
年
に
一
度
の
ワ
ー

ル
ド
カ

ッ
プ
サ

ッ
カ
ー

も

始
ま
り
ま
す

。
日
本
も
出
場
す
る
の
で

、
日
頃
あ
ま
り
サ

ッ
カ
ー

に

興
味
の
な
い
方
も
応
援
す
る
と
楽
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
～

。
さ

ら
に

、
テ
ニ
ス
の
四
大
大
会
の
全
仏
大
会
が
五
月
末
か
ら
行
わ
れ
て

お
り

、
全
英

(

ウ
ィ
ン
ブ
ル
ド
ン

)

大
会
が
六
月
末
か
ら
行
わ
れ
ま

す

。
男
子
で
は
錦
織
圭
選
手

、
女
子
で
は
大
坂
な
お
み
選
手
の
活
躍

が
楽
し
み
で
す

。
空
に
向
か

っ
て
咲
く
タ
チ
ア
オ
イ
の
よ
う
に

、
頂

点
を
目
指
し
て

、
ガ
ン
バ
レ

、
ニ

ッ
ポ
ン
！

のびのび

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ロ
イ
ヤ
ル
ウ
イ
ン
グ

梅
雨
の
時
期
を
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う

副
施
設
長

高
橋
聖
子
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ケアハウスでこんな行事やってます！

会長と一緒に、
丹念に、たくさん製
作しました！



【ケアハウスゆめカード】6月から新たにスタートします！

★【新しい職員の紹介】
みなさんこんにちは！古庄和子（ふるしょうわこ）です。

岡山の観光地や美味しい物などいろんな事を教えてください。
これから頑張っていきますのでよろしくお願いします。

ケアハウスの行事に参加すればポイントがたまります！
カードがいっぱいになれば素敵な?プレゼントをご用意しています！



★梅干はなぜ食欲がアップするの？？
梅干に含まれる有機酸である、クエン酸・リンゴ酸・コハク酸・酒石酸な
どが豊富に含まれています。この有機が舌を刺激すると消化液がたくさ
ん分泌され胃腸のはたらきを活発にさせることで食欲が増進されるそう
です。この有機酸はでんぶんを分解する効果もあるためごはんと一緒
に食べることは非常に理にかなっているといわれます。
その他にもたくさんの身体にうれしい効果があります！

★抗酸化作用
梅干しに含まれるクエン酸が人の身体の酸化を抑制し、生活習慣病に
効果があると言われています。梅干しには食中毒の原因である「黄色ブ
ドウ球菌（MRSA）」や「病原性大腸菌（O-157）」を抑制する制菌作用が
あり、食中毒を予防してくれます。お弁当に梅干しを入れておくとご飯が
傷みにくいのは、梅干しが殺菌力にとても優れているからです。

★アンチエイジング
梅干しの酸っぱさを食べた時に口の中に分泌される唾液には、若返り
ホルモンの「パロチン」が含まれていて、それが活性酸素の働きを抑制
し体内の細胞を活性化するので老化を防いでくれます。

おいしくて身体にもうれしい効果があり、かつ

夏場にうれしい殺菌効果が高い食材であるた

め重宝しそうですね！しかし梅干には1個あ

たり1～2g程度の塩分が含まれているため1

日1個までとしたほうがよさそうですね。献立

じめじめとした季節になり梅雨の時期が苦手な方もいるのではない
でしょうか。五月病や気候や気圧の変動で食欲がなくなる方もいる季
節ですね。今回は食欲の増進作用のある日本古来のスーパーフードで

梅干を食べて梅雨を乗り切りましょう！！



兵
子
帯
の
　
結
び
云
々
　
太
宰
の
忌

六
月
の
　
風
ゆ
き
わ
た
る
　
雑
木
山

こ
ら

ま
ぶ
た び

じ
ょ

や
な
ぎ

蝙
蝠
が
飛
ん
で
居
る
よ
と
娘
等
騒
ぎ
夕
暮
れ
の
窓
静
か
に
眺
め

こ
う
も
り

手
を
振
っ

て
　
行
く
ラ
ン
ド
セ
ル
　
新
樹
光

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
前
野
様

へ
こ
お
び

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
井
あ
や
め
様

梅
雨
晴
れ
や
　
く
っ

き
り
と
あ
る
　
讃
岐
富
士

裏
庭
に
鈴
蘭
咲
い
て
留
守
の
間
に
狭
き
空
間
静
か
に
香
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
芳
正
様

　
　

【
皆
様
の
投
稿
コ
ー

ナ
ー

】

認
知
症
　
克
服
し
て
ぞ
　
フ
ル
ウ
イ
ン
グ

友
の
脚
　
リ
ズ
ム
に
反
応
　
デ
イ
ケ
ア
ー

初
発
句
　
頭
か
き
か
き
　
汗
も
か
き

山
藤
や
　
女
人
高
野
の
　
道
し
る
べ

子
を
連
れ
て
　
そ
ん
な
日
も
あ
り
　
花
は
葉
に

麦
秋
や
　
夕
日
と
ろ
り
と
　
海
へ
落
つ

庭
に
咲
く
未
央
柳
の
た
よ
た
よ
と
老
い
て
茶
の
湯
の
遠
ざ
か
る
身
の

ゆ
す
ら
梅
ど
う
し
て
庭
に
根
付
い
た
か
赤
く
色
付
き
小
鳥
も
鳴
い
て

菱
の
花
瞼
に
残
る
あ
の
池
に
浮
ん
で
い
た
よ
幼
な
き
日
に
は

【6月生まれの皆様】

渡〇様、〇野様、長〇様、〇本様、

お誕生日おめでとうございます

【新入居者紹介】

皆さんどしどし投稿して下さい！

～梅雨～
梅雨は一年のうちでも特に体調を崩しやすいシーズンです。
よく言われる食中毒以外にも、さまざまな不調が発生します。

・梅雨時の疲れやすさは温度調節で・・・
梅雨は低気圧が発達しやすいため人間の体が余分なエネルギー消費
を抑えようと副交感神経を活発化させるため、身体を休めようと
いう信号が発せられることで「だるさ」を発生し、動きが鈍くなっ
てしまいます。
この対策として、体温を常に高めに管理しておくことが重要と
なります。寒いと感じたときは上に一枚上着を羽織る、布団に
毛布を一枚重ねて寝るなどの工夫をしましょう。

食中毒予防の手洗い・除菌も忘れず元気に毎日暮らしましょう

看護のコーナー



日 月

囃子家慰問

2

8

木

4

金 土火 水

6月は旧暦で水無月(みなづき)と言います。なんで梅雨の季節なのに水が無い月って言う
の？おかしいんじゃないの！？と思っていました。みなさんはご存じでしたか？
この「無」はいまの「の」にあたり「水の月」と言う意味だそうです！現在の漢字の意味
と由来が反対になっていて面白いですね～　ひとつ勉強になりました！
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映画会
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映画会
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喫茶ゑびす カラオケ 買い物 喫茶ゑびす

太鼓演奏慰問 カラオケ
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ひょうたん 喫茶ゑびす

買い物

29 30

喫茶ゑびす喫茶ゑびす

24 25 26 27

カラオケ

のカレンダー

平成30年

【ケアハウスゆめカード】
今月から新たにスタートします！
行事に参加してポイントを貯めてね！
月・水・金の朝の体操もポイント対象となります！


