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早
い
も
の
で
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
一
ヵ
月
と
な
り
ま
し
た

。
何

か
と
気
忙
し
い
時
期
で
す
が

、
一
年
の
締
め
く
く
り
と
し
て
病
気

や
事
故
の
な
い
よ
う
に
落
ち
着
い
て
過
ご
し
た
い
も
の
で
す

。
さ

て

、
こ
の
一
年
を
振
り
返
り
ま
す
と

、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ね
～

。
皆
様
は
ど
ん
な
一
年
だ

っ
た
で
し
ょ
う
か

。
ま

ず

、
一
月
は
恒
例
の
鴻
八
幡
宮
へ
の
初
詣

。
瀬
戸
大
橋
を
渡

っ
て

田
村
神
社
ま
で
足
を
伸
ば
し
て
初
詣
に
行
か
れ
た
方
も
お
ら
れ
ま

す
ね

。
お
み
く
じ
を
引
い
て
大
吉
が
出
て
初
笑
い

。
大
凶
が
出
て

苦
笑
い
だ

っ
た
方
も
！
二
月
の
恒
例
行
事

、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
愛
の

つ
か
み
取
り
で
は
女
性
陣
は
腕
ま
く
り
し
て
大
量
に
わ
し
づ
か

み

、
男
性
陣
は
控
え
め
に
チ

ョ
コ

っ
と
つ
ま
ん
で
照
れ
笑
い

。
三

月
は
ラ
ン
チ
に
出
か
け
て
舌
鼓

。
四
月
は
お
花
見

、
田
和
地
区
の

桜
祭
り
に
参
加
し
て
地
域
の
皆
様
の
や
さ
し
さ
に
感
謝
！
カ
ラ
オ

ケ
に
も
参
加
し
ま
し
た

。
ま
た

、
王
子
ヶ
岳
や
深
山
公
園

、
さ
ら

に
津
山
の
鶴
山
公
園
ま
で
遠
出
し
て

、
桜
に
負
け
な
い
ほ
ど
満
開

の
笑
顔
が
咲
き
誇
り
ま
し
た

。
五
月
は
通
仙
園
に
ツ
ツ
ジ
を
見
に

行
き
ま
し
た
ね

。
ま
た

、
裏
庭
に
み
ん
な
で
ゴ
ー

ヤ
を
植
え
ま
し

た

。
七
月
は
七
夕

、
み
ん
な
の
願
い
は
…

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た

が

、
や

っ
ぱ
り
元
気
で
長
生
き

、
毎
日
笑

っ
て
楽
し
く
過
ご
す
の

が
一
番
で
す

。
裏
庭
で
は

、
五
月
に
植
え
た
ゴ
ー

ヤ
が
す
く
す
く

と
育
ち

、
収
穫
し
て
食
べ
ら
れ
る
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た

。
立
派
な

グ
リ
ー

ン
カ
ー

テ
ン
と
し
て
大
活
躍
で
す

。
八
月
は
毎
年
恒
例
の

王
慈
夏
祭
り
で
す

。
カ
ラ
オ
ケ
や
屋
台

、
喩
伽
太
鼓
で
盛
り
上
が

り
ま
し
た

。
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の

「
三
太
郎
音
頭

」
の
踊
り
も
み
ん
な

で
練
習
し
た
成
果
を
発
揮
し
て
堂
々
と
し
た
踊
り

っ
ぷ
り
で
し

た

。
九
月
は
敬
老
行
事
で
お
い
し
い
食
事
を
食
べ
に
出
か
け

、
自

然
と
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た

。
お
互
い
に
お
酒
を
酌
み
交
わ
す
姿

も
見
ら
れ

、
見
て
い
る
だ
け
で
ほ

っ
こ
り
心
が
温
ま
り
ま
し
た

。

十
月
は
鴻
八
幡
宮
の
秋
祭
り

。
今
年
も
地
域
の
だ
ん
じ
り
が
た
く

さ
ん
来
ら
れ

、
し
ゃ
ぎ
り
の
演
奏
に
心
を
打
た
れ
ま
し
た

。
十
一

月
は
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
に
行
き
ま
し
た
ね

。
紅
葉
も
い
い
け
ど

、
食

事
の
ほ
う
が
目
当
て
だ

っ
た
り
し
て
…

十
二
月
は
ク
リ
ス
マ
ス
忘

年
会
と
お
も
ち
つ
き
が
あ
り
ま
す

。
最
後
ま
で
気
を
抜
か
ず
に
笑

顔
で
締
め
く
く
り
ま
し
ょ
う

。
そ
し
て

、
来
年
も
み
ん
な
で
お
も

い

っ
き
り
わ
ろ
て
ん
か
！
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ウ
ス
ロ
イ
ヤ
ル
ウ
イ
ン
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来
年
も
い
っ
ぱ
い
わ
ろ
て
ん
か
！

副
施
設
長

高
橋
聖
子







みかんの栄養がすごい！！！

みかんに含まれる主な栄養素

★ビタミンC
肌の調子を整えたり風邪予防に効果的です。加熱で損失しすいため生で
食べられるみかんはビタミンの損失を最小限に抑えられます。

★β-クリプトキサンチン
みかんの色の素となる成分で、強い抗酸化作用があります。近年、骨の

健康や生活習慣病のリスク低下に役立つことが報告されています。

★ペクチン
水溶性食物繊維の一種で、子房の袋に含まれます。お腹の調子を整えたり、

コレステロールを下げる手助けをしたりします。

みかんの1日の食べる目安は2個とされています。食べ過ぎる
と血糖値や中性脂肪値の上昇につながります。糖尿病やカリ
ウム制限のある方はお医者さんに確認してください。
末兼栄養士が産休に入りましたので１０月より石川が王慈園
で勤務することとなりました。よろしくお願いします



窓
締
め
て
カ
ラ
ス
鳴
い
て
る
冬
の
空

冬
草
を
小
菊
と
共
に
生
け
て
見
る

覚
書
き
あ
れ
こ
れ
書
い
て
る
古
暦

根
深
汁
吹
き
吹
き
食
べ
る
幸
せ
を

　
や

枯
蔦
の
赤
く
色
付
く
日
溜
り
に

炭
俵
開
け
て
茶
室
の
用
意
す
る

ね
ぶ
か
じ
る

　
　

【
皆
様
の
投
稿
コ
ー

ナ
ー

】

想
ふ
人
遠
く
に
あ
り
て
冬
銀
河

か
れ
つ
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
前
野
様

園
児
等
の
黄
色
い
聲
の
み
か
ん
狩
り

障
子
張
り
終
え
て
明
る
き
離
れ
か
な

裏
山
に
笹
鳴
き
聞
い
て
会
話
止
め

刈
り
込
み
し
樹
木
静
か
に
冬
構
え

街
路
樹
は
洗
ひ
ざ
ら
し
の
師
走
風

冬
ぬ
く
し
た
た
む
肌
着
の
日
の
匂
ひ

贈
ら
れ
し
マ
フ
ラ
ー

し
ば
し
飾
り
お
く

そ
れ
ぞ
れ
に
名
残
り
の
彩
や
冬
紅
葉

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
や
め
様

生
か
さ
れ
て
尚
生
か
さ
れ
て
除
夜
を
聴
く

看護のコーナー

インフルエンザの基本的な感染対策
※咳エチケット
・咳やクシャミをするときは、口や鼻をおおう。出来ればマスク着用。
・鼻水や痰のついたティッシュは、すぐゴミ箱に捨てる。
・咳やクシャミの後やマスクに触れた後は手指消毒を徹底する。
・咳をする際は、顔を他の人からそらす。

※手洗い・手指消毒
・手洗いと手指消毒を同時に行う必要はありません。

（手を洗う事が出来ないときは消毒のみでもオーケー）
・手荒れに注意・・病原体が住み付きやすくなります。

※予防接種

感染予防は、感染を成立させないため病原体の伝藩遮断する事である為
手指消毒が最も重要です。

【12月生まれの皆様】

内〇様、〇井様、〇原様、〇野様、〇瀬様

お誕生日おめでとうございます。

【新規入居者ご紹介】

〇本〇治様 よろしくお願いします！

皆さんどしどし投稿して下さい！25日まで
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https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://sozai-good.com/uploads/37553/37553_sample.png&imgrefurl=https://sozai-good.com/illust/season/autumn/christmas/37553&docid=0JXxu-FCO0D6LM&tbnid=GcSii6s6P2kuHM:&vet=10ahUKEwjv-d-gld7XAhWLWLwKHahpBOEQMwhMKB0wHQ..i&w=418&h=660&bih=570&biw=1366&q=12%E6%9C%88%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88 %E3%81%8B%E3%82%8F%E3%81%84%E3%81%84&ved=0ahUKEwjv-d-gld7XAhWLWLwKHahpBOEQMwhMKB0wHQ&iact=mrc&uact=8


16

火

　　　＝ポイント対象行事
※月・水・金　朝の体操もポイント対象

日 水

9

1
土

映画会

2

3 6

喫茶ゑびす喫茶ゑびす

12 15

7

買い物

84 5

カラオケ

喫茶ゑびす

27

13 14

20

クリスマス
忘年会

こんにチワワ～今年も残り1ヶ月となりました！恒例のクリスマス忘年会は20日(水)
に開催されます！26日(火)にはもちつきもありますよ～来年は戌年なのでワンダフ
ルな一年にしましょう～皆様に幸せがワンさか訪れますように～（親父ギャグばか
りですみません..）それでは元気で年越ししましょう～

夢くらぶ

31

喫茶ゑびす

喫茶ゑびす

19

ひょうたん

夢くらぶ

もちつきひょうたん

喫茶ゑびす

25 26 29 30

金月 木

喫茶ゑびす

24

1817

10 11

22

映画会

23

カラオケ喫茶ゑびす

買い物

21

カラオケ

28

のカレンダー
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